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Sebevrazdy v Moravskoslezském kraji
v letech 2011 az 2020

V letech 2011 az 2020 bylo v Moravskoslezském kraji evidovano 1 637 dokonanych
sebevrazd, prevaznou vétsinu z nich (85,9 %) spachali muzi. Pres dvé pétiny sebevraht
bylo ve véku 45 az 64 let. Obé pohlavi volila jako nejéastéjSi zpiisob provedeni obéseni.
Dlouhodobé nejfrekventovanéjSim mésicem pro sebevrazdy byva brezen. K nejvysSimu
poctu sebevrazd dochazelo v utery, v tésném zavésu nasledovalo pondéli. Zatimco pocet
sebevrazd muzl v prepoctu na 100 tisic obyvatel mirné prevysSovala celorepublikovou

e

V letech 2011 az 2020 zemfielo v Moravskoslezském kraji celkem 136 554 osob, z nich

1 637 osob (podil 1,2 %) zvolilo dobrovolny odchod z tohoto svéta. Hodnocené obdobi zaginalo
na 201 sebevrazdach, coz byl v celém desetileti nejvyssi Udaj. Nasledovaly roky pozvolného
poklesu az k minimu (138 sebevrazd) v roce 2015. Po narustu v dalSich dvou letech

a opétovném poklesu se pocty sebevrazd v roce 2019 ustalily na hodnoté 141. V roce 2020
bylo sebevrazd o 5 vice nez v roce pfedchozim. Celkové tedy mezi roky 2011 a 2020
dobrovolné ukondilo zivot o 27,4 % (o 55) osob méné.

Graf 1 Sebevrazdy podle pohlavi v Moravskoslezském kraji
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Snizovani poc¢tu sebevrazd spolu s pfevazneé rostoucimi pocty vSech umrti mély v letech 2011
az 2020 za nasledek klesajici podil poltu sebevrazd na vdech zemrelych. Nejvyssi hodnoty

v uplynulém desetileti (1,5 %) doséhl tento ukazatel v roce 2011, nasledny pokles vyvrcholil
v roce 2015 na hodnoté 1,0 %. Narust na 1,2 % v letech 2016 a 2017 byl jen kratkodoby
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a opétovny pokles podilu po&tu sebevrazd na viech umrtich skoncil v roce 2020 na v celém

covid-19.

Ve v8ech krajich Ceské republiky, Moravskoslezsky kraj nevyjimaje, je béZna situace, kdy svij
zivot dobrovolné ukoncuji Castéji muzi nez Zeny. V desetileti 2011 az 2020 spachalo
sebevrazdu 1 405 muzu a 232 Zen. V jednotlivych letech obdobi 2011 az 2020 se pohyboval
podil muz( na celkovém poctu sebevrazd v kraji mezi 80 a 90 %. Vyjimkou byl rok 2017, kdy
podil muzd ¢inil ,pouze” 79,0 %. Maxima 89,5 % dosahl tento podil v roce 2020, kdy

z celkového poctu 146 sebevrazd jich muzi spachali 131 a to odpovida hodnoté 8,7 sebevrazd
muzl na 1 sebevrazdu Zeny. Prdmérna roéni mira sebevrazednosti (vztazeno na 100 tisic
obyvatel stfedniho stavu) Cinila v pfipadé muzl 23,6 pfipadu a u Zen pouze 3,7 pFipadu.

Graf poctu sebevrazd podle vékového sloZeni za hodnocenych 10 letech pfipomina Gaussovu
kfivku. Nejmladsimi sebevrahy (v fadu jednotek) byli jiz mladistvi ve véku 10 az 14 let,
nasledujici vékova skupina (15 az 19 let) jiz Citala nékolik desitek pfipadu. Pocty sebevrazd se
nadale prudce zvySovaly spolu s rostoucim vékem az do niz8iho stfedniho véku (35 az 39 let).
Po stagnaci az mirném poklesu ve vékové skupiné 40 az 44 let poCty sebevrazd opét rostly az
k maximu 186 sebevrazd ve vékové skupiné 50 az 54 let. Dale jiz nasledoval setrvaly pokles,
nikoli vS§ak az k nule, nebot nejstar§im sebevrahiim bylo 95 a vice let. Pfitom ve vSech
vékovych skupinach platilo, Zze muzi pachaji vice sebevrazd nez zeny.

Graf 2 Sebevrazdy podle vékovych skupin v Moravskoslezském kraji
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Nejc¢astéjSim zpusobem sebevrazdy v Moravskoslezském kraji za celé obdobi 2011 az 2020
bylo obéSeni, které si pro ukon&eni zivota zvolily dvé tfetiny sebevrah(l. DalSimi nej¢etnéjSimi
variantami sebevrazd byly skok z vySe s podilem 8,7 %, nasledovalo zastieleni se 7,6 %, otravy
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s 6,4 % a sebepoSkozeni ostrym pfedmétem s 4,7 %. Na dalSich mistech pak $lo o skok nebo
lehnuti si pfed pohybujici se pfedmét s podilem 4,3 % a sebevrazdu utopenim se (0,7 %).

Poradi i proporce jednotlivych zplsobl sebeposkozeni byly pro muze a Zzeny odliSné. Obéseni
bylo sice v celém obdobi 2011 az 2020 pro obé pohlavi nej¢astéjSim zplisobem sebevrazdy,

v pfipadé muzl si vSak tento zpUsob zvolilo 68,6 % sebevraht, u zen to bylo podstatné méné,
ato v 52,8 % pfipadu. Zatimco pfes 17 % zZen zvolilo smrt otravou (Iéky a IéCivy, alkoholem,
plyny a chemickymi latkami), v pfipadé muzu tento zpUlsob zvolilo pouze 4,6 % (ackoli

v absolutnich Cislech takto seslo ze svéta vice muzl nez zen) a naopak druhy nejéetnéjsi
zpUsob sebevrazdy muzu, tedy vystrel ze stfelné zbrané (8,6 %), volilo pouze 1,3 % Zen (tedy
v hodnocenych deseti letech pouze 3 Zeny). Zeny zvolily v 14,7 % ptipadd skok z vy$e, ktery si
zvolilo 7,7 % muzd. | v pfipadé skoku nebo lehnuti si pfed pohybujici se predmét byla castéji
tato volba upfednostriovana zenami (6,5 %) nez muzi (3,9 %). Obé pohlavi pak prakticky
shodné v necelych 5 % pfipadu zvolila smrt ostrym pfedmétem.

Graf 3 Sebevrazdy podle pohlavi a zplisobu provedeni v Moravskoslezském kraji
(ahrn za obdobi 2011-2020)"
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") nejsou zahrnuta imrti pod kédem Y870 Nasledky umysiného sebeposkozeni, protoze u néj nelze rozlisit zplisob
provedeni sebevrazedného pokusu, na jehoz nasledky osoba zemrela

Zatimco zeny nespachaly Zadnou sebevrazdu zplsobem, ktery nepouzili také muzi, muzi volili
ve vyjime&nych pfipadech védomé& dobrovolnou smrt oxidem uhelnatym a jinymi plyny a parami,
dale koufem, dymem a ohném ¢i havarii motorového vozidla.
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Tab. 1 Sebevrazdy podle zplisobu provedeni v Moravskoslezském kraji

(4hrn za obdobi 2011-2020)

Celkem Muzi Zeny
Sebevrazdy celkem® 1636 1405 231
v tom podle zpGsobu provedeni (kod MKN-10):
léky a léCivy (X60—X64) 76 38 38
alkoholem (X65) 3 2 1
oxidem uhelnatym a jinymi plyny a parami (X66—X67) 19 19 -
ostatnimi chemickymi latkami (X68—X69) 7 6 1
obésenim, (u)Skrcenim a (za)dusSenim (X70) 1086 964 122
(u)topenim a potopenim (X71) 11 7 4
vystfelem ze stfelné zbrané (X72—X74) 124 121 3
koufem, dymem a ohném (X76) 9 9 -
ostrym €i tupym predmétem (X78—X79) 89 75 14
skokem z vySe (X80) 134 103 31
skokem nebo lehnutim si pfed pohybujici se pfedmét (X81) 66 52 14
havarii motorového vozidla (X82) 4 3 1
jinymi uréenymi €i neuréenymi prostredky (X83—X84) 8 6 2

" nejsou zahrnuta umrti pod kédem Y870 Nasledky umysiného sebeposkozeni, protoZze u néj nelze rozlisit zpisob

provedeni sebevrazedného pokusu, na jehoz nasledky osoba zemfela

Sebevrazdy nejsou pachany béhem roku zcela stejnomérné. V Moravskoslezském kraiji byl
mésicem s nejvysSim poctem spachanych sebevrazd (20 pfipadu) v roce 2020 prosinec, ale
dlouhodobé za obdobi 2011 az 2020 vede bfezen s mési¢nim primérem cca 16 sebevrazd.
DalSimi exponovanymi mésici v roce byli duben a €ervenec s primérnym poctem 15 sebevrazd.
Naopak v mésici Unoru si védomé sahlo na Zivot nejméné sebevraht (primeérné 11 osob
mésicné).

Graf 4 Sebevrazdy podle pohlavi a kalendafnich mésict v Moravskoslezském kraji
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Pocty umyslnych sebeposkozeni kongicich umrtim maji urcitou pravidelnost i podle dnl v tydnu.
V Moravskoslezském kraiji v letech 2011 az 2020 byla dnem v tydnu, kdy dochazelo

k nejmensim pocétim sebevrazd, sobota (pramérné 21 pfipadd roéné). Naopak obdobim

s nejvétsSim vyskytem sebevrazd byl za¢atek pracovniho tydne, konkrétné pondéli s priimérné
26 sebevrazdami za rok a utery s 27 pfipady ro¢né. B&€hem dalSich dni pracovniho tydne se
sebevrazednost snizovala (s mirnym ozivenim ve ¢tvrtek). Tento prabéh byl spoleény obéma
pohlavim.

Graf 5 Sebevrazdy podle pohlavi a dnii v tydnu v Moravskoslezském kraji
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Graf 6 Sebevrazdy podle pohlavi a okresii Moravskoslezského kraje
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PFi pfepoctu na 100 tisic obyvatel stfedniho stavu se v letech 2011 az 2020 udalo nejvice
sebevrazd v okrese Bruntal, a to priimérné 16 pfipad( ro¢né. Dal§imi rizikovymi okresy byly
Frydek-Mistek a Karvina se 14 sebevrazdami na 100 tisic obyvatel. Na opacné strané Zebficku
se nachazel okres Opava s primérnym poctem 12 sebevrazd roéné. V pfipadé muzu a Zen byla
primeérna ro¢ni mira sebevrazednosti s ohledem na vyrazné vyssi zastoupeni sebevrazd

v muzské €asti populace zna¢né rozdilna. Pro obé pohlavi viak platilo, Ze nejvice sebevrazd na
100 tisic obyvatel bylo spachano v okrese Bruntal, nejméné pak u muzi v Opaveé a u Zen

v Novém Jiciné.

Graf 7 Sebevrazdy podle kraji (pramér let 2011-2020)
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V celém Cesku bylo v letech 2011 az 2020 spachano 13,4 sebevrazd na 100 tisic obyvatel.
Vyraznéji tuto hranici pfekonaly kraje Karlovarsky (15,7 sebevrazd), Liberecky (15,1 sebevrazd)
v Kraji Vysoc€ina s 11,2 sebevrazdami na 100 tisic obyvatel. Relativné nizka byla uroven
sebevrazednosti také v hlavnim mésté Praze.

Souvisejici informace:
Sebevrazdy v Ceské republice - 2011 aZ 2020

Kontakt:

Jan Halva

Krajska sprava CSU v Ostravé
Tel.: 595 131 233

E-mail: jan.halva@czso.cz
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