2. Zdravi

Tab. 8 Vybrané ukazatele hodnotici zdravotni stav obyvatel Ceské republiky a Libereckého kraje
v roce 2006’
Zdroj: CSU, UZIS

Ceska republika Liberecky kraj
muzi zeny muzi zeny
Novorozenecka umrtnost (%o) 2,7 2,0 1,8 1,8
Kojenecka umrtnost (%o) 3,9 2,7 3,6 3,2
Nadéje doziti ve véku
0 let (pfi narozeni) 73,45 79,67 72,96 79,48
60 let 18,18 22,13 17,94 21,95

Zemfeli 52 706 51735 2129 2014
Hruba mira imrtnosti 10,51 9,85 10,16 9,14
Standardizovana mira imrtnosti 12,20 7,26 12,24 7,12
Nové hlasena onemocnéni

zhoubnymi novotvary (dg. C00 - C97, DOO - D09)"? 36 823 34 626 1392 1297

sifilis (A50 - A53)% 278 224 9 8

gonokokovou infekci (A54)% 766 316 23 5

tuberkul6zou dychaciho UStrOji4) 557 299 19 2

jinou tuberkulozou® 50 67 - 6
Léceni diabetici (stav k 31. 12.) 345 977 402 551 12 302 14018
Nové hlasené vrozené vady 3121 2217 118 94

z toho vrozené vady srde¢ni 1021 1041 38 42

z toho zivé narozeni s vrozenou vadou 2 257 1548 78 62
Priimérné procento pracovni neschopnosti (PN) celkem 5,321 6,372 5,835 7178
z toho:

nemoc 4,500 5,969 4,991 6,746

pracovni Urazy 0,319 0,128 0,354 0,135
Pfipady PN na 100 nemocensky pojisténych celkem 57,33 63,43 63,46 69,85
z toho:

nemoc 50,61 60,40 56,45 66,59

pracovni Urazy 2,55 1,01 2,93 1,13
Prdmérné trvani 1 pfipadu PN ve dnech celkem 33,88 36,67 33,56 37,51
z toho:

nemoc 32,45 36,07 32,27 36,98

pracovni Urazy 45,58 46,30 4417 43,53
Ukonc&ené pripady PN na 100 tis. nemocensky pojisténych 55950,8 59 618,4 717815 81 856,5
Nové hlasené nemoci z povolani celkem 662 488 9 13

v pfipadé zhoubnych novotvari v roce 2005 - vzhledem k dlkladnym kontrolam dat jsou definitivni Udaje publikovany

s dvouletym zpozdénim; v pfipadé vrozenych vad v roce 2005 - jedna se o vyvojové vady zji§téné do 1 roku Zivota ditéte,
tudiz jsou data uvadéna s roénim zpozdénim

UZIS - Data Presentation System
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Jak jiz bylo dfive zminéno, vy$Si pravdépodobnost umrti je charakteristicka spiSe pro muzskou cCast
populace. Tuto skutecnost dokladaji obvykle vy$si hodnoty ukazatele chlapecké kojenecké umrtnosti (pocet
zemrielych kojencl, tj. déti zemrelych do jednoho roku dokonéeného véku pfipadajici na 1 000 Zzivé
narozenych déti). Kojenecka umrtnost divek byla za obdobi 1993 — 2006 vysSi pouze ¢&tyfikrat, a to v letech
1999, 2002, 2003 a 2004. V pripadé novorozenecké Umrtnosti (poCet zemfielych novorozencl, tj. déti
zemrielych ve véku 0 — 27 dnl pripadajici na 1 000 déti zivé narozenych) je pomér hodnot ukazatele
za chlapce a divky v obdobi 1993 — 2006 relativné vyrovnany s mirnou prfevahou v ¢etnosti imrti chlapcu.

Bez ohledu na pohlavi je vSak evidentni, Ze hodnoty novorozenecké i kojenecké umrtnosti stale klesaji.
Od roku 1993 do roku 2006 se uroven kojenecké i novorozenecké umrtnosti v Libereckém kraji snizila
shodné o témér 60 %.
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Graf 19 Novorozenecka a kojenecka umrtnost podle pohlavi
v Libereckém kraji
novorozenecka umrtnost - chlapci novorozenecka umrtnost - dévcata
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Zeny se vSeobecné dozivaji vy$siho véku nez muzi. Nadgje dozZiti pfi narozeni u Zen v Libereckém kraji
dosahla v roce 2006 véku 79,48 let, coz je 0 6,52 let vice nez u muzll. Rozdily se od roku 1993 pozvolna,
ale nepravidelné snizuji — v letech 1992 — 1993 ¢inil rozdil ve prospéch Zen 7,22 let, v letech 1995 — 1996
jiz 6,48 let, nejmensi rozdil byl pak prozatim zaznamenan v letech 2003 — 2004, tj. 5,95 let.

Graf 20 Nadéje doziti pfi narozeni v Libereckém kraji
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Graf 21 Nadéje doziti ve véku 60 let v Libereckém kraji
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Obdobné se vyvijeji také hodnoty nadéje doziti ve véku 60 let. Zatimco muzi v tomto véku méli v roce 2006
pred sebou v priméru jesté 17,94 let, nadéje doziti Zen predstavovala jesté témeér 22 let. | v tomto pfipadé
vykazuji hodnoty nadéje doziti, jak v pfipadé muzl, tak zen, stale rostouci tendenci.

Pocet zemrelych v Libereckém kraji v roce 2006 zahrnoval 2 129 muzi (tj. 51,4 %) a 2 014 Zen (tj. 48,6 %).
Dlouhodoby pohled naznacuje, zZe v podstaté kazdoro¢né umira v naSem kraji vice muzli nez Zen. Vyjimkou
byl rok 1993, kdy zemielo vice zen. Z Gdaji vSak také vyplyva, ze se od roku 1993 do roku 2006 snizil
celkovy pocet zemrelych v kraji, ato 0 11,4 % s tim, Ze pokles v pfipadé muzl ¢inil 7,3 % a zen 15,4 %.

Hodnoty hrubé (poCet zemrelych na 1 000 obyvatel) i standardizované miry umrtnosti (prepoCitava stavy
skutecné zemfelych v kraji na vékovou strukturu Ceské republiky) pak vySe uvedené udaje konkretizuji.
Hruba mira Umrtnosti Zen v roce 2006 ¢inila 9,14 %. a muz( 10,16 %.. Standardizovana mira Umrtnosti
ve stejném roce dosahla 7,12 %o u Zen a 12,24 %o u muz(l.

Graf 22 Zemfeli podle pohlavi v Libereckém kraji
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Zeny v roce 2006 umiraly nejéast&ji ve véku 85 a vice let (26,3 % zemfrelych Zen), absolutné& nejvy$si podet
umrti byl pak zjistén ve véku 81 a 82 let (shodné 111 Zen). Nejvice umrti muz{i bylo evidovano ve véku
75 — 79 let (15,3 % zemfelych muzl), absolutné nejvice muzli vroce 2006 zemfelo ve véku 79 let

(76 muza).

Graf 23 Zemreli podle véku a pohlavi v Libereckém kraji v roce 2006
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Primérny vék zemfielého v Libereckém kraji dosahl v roce 2006 celkem 72,9 let, pficemz tento ukazatel
u zen ¢inil 77,1 let a u muzh 68,9 let. Od roku 1993 se tak pramérny vék muzl v dobé umrti zvysil o 2,2 roky
a zen o 2,4 roky.
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Graf 24 Primérny vék zemrelého v Libereckém kraji
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Hlavni pfic¢inou umrti muzl i Zen v Libereckém kraji jsou nemoci obéhové soustavy, na které v roce 2006
zemielo 53,4 % zen a 45,1 % muzl. Druhou nejcetnéjsi priGinou Uumrti byla onemocnéni novotvary.
Nasledkem téchto onemocnéni v8ak, na rozdil od nemoci obéhové soustavy, umira relativné vice muzl
(29,1 %) nez zen (26,5 %). Jak nemoci obéhové soustavy, tak onemocnéni novotvary, jsou pak dlouhodobé
nejéast&jsi pricinou umrti obyvatel Libereckého kraje i celé Ceské republiky.

Pomérné vice muzd nez zen umird nasledkem nemoci travici soustavy (5,8 % muzd a 3,7 % Zen) a také
v souvislosti s vnéj§imi pfi¢inami nemocnosti a Urazovosti (7,8 % muzi a 4,1 % zen).

Pokud udaje o pfi¢inach umrti muzl a Zen v roce 2006 srovname s rokem 1994, zjistime, Ze v pfipadé obou
pohlavi doslo k narlGstu podilu imrti na onemocnéni novotvary a nemoci dychaci soustavy. Muzska ¢ast
populace v roce 2006 také vice umirala na nemoci travici soustavy, zatimco v pfipadé zen se tento podil
mezi roky 1994 a 2006 v podstaté nezménil. Naopak relativné vyznamny pokles podilu zemrelych muzi
i Zen byl zaznamenan u nemoci obéhové soustavy a vnéjSich pfic¢in nemocnosti a Urazovosti.

Graf 25 Zemfieli podle pohlavi a vybranych pfic¢in amrti v Libereckém kraji
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VétSinu umrti na onemocnéni novotvary v roce 1994 i 2006 zpUsobily zhoubné novotvary. U muzli byl tento
typ novotvaru v posledné jmenovaném roce pficinou 98,2 % umrti na novotvary, u Zen byl tento podil
nepatrné vysS8i, kdyz Cinil 98,7 %. Muzska Cast populace pak nejcastéji umirala na zhoubné novotvary
pradusky a plice (28,5 % vSech zemielych na zhoubné novotvary v roce 2006). S vyraznym odstupem
nasledovaly zhoubné novotvary tlustého stfeva (9,7 %). Umrti Zen na novotvary byla v roce 2006 zpiisobena
predev§im nasledkem zhoubnych nadorovych onemocnéni prsu (13,5 %) a pradusky a plice (13,1 %).
Prekvapivé v§ak 9,9 % Zen, tedy vice nez muz(i, zemrelo v dlisledku zhoubného nadoru tlustého streva.

Tab. 9 Struktura zemielych na onemocnéni novotvary a nemoci obéhové soustavy podle pohlavi
v Libereckém kraji v roce 1994 a 2006

1994 2006
muzi Zeny muzi zeny
Novotvary celkem 674 485 619 533
z toho zhoubné 668 484 608 526
z toho (%):

tlustého streva 7.9 9,5 9,7 9,9
kone¢niku 55 3,3 3,9 29
hrtanu 24 0,6 3,0 0,2
pridusky a plice 29,9 7,9 28,5 13,1
prsu - 12,6 0,2 13,5
mizni, krvetvorné a pfibuzné tkané 6,9 54 54 53
Nemoci obéhové soustavy celkem 1166 1390 959 1075

z toho (%):
infarkt myokardu 30,2 18,3 23,0 12,4
ostatni ischemické choroby srde¢ni 21,7 22,9 25,9 29,8
cévni nemoci mozku 26,1 35,0 17,7 227

Hlavni pfi¢inou Umrti na nemoci obéhové soustavy jsou jak v pfipadé muzd, tak Zen, ostatni ischemické
choroby srdec¢ni. V dusledku téchto onemocnéni v8ak Castéji umiraji Zzeny (29,8 % umrti Zen na nemoci
obéhové soustavy) nez muzi (25,9 % umrti muzi na nemoci obé&hové soustavy). Stejné tomu bylo
i v pfipadé cévnich nemoci mozku, na které v roce 2006 zemielo 22,7 % zen a 17,7 % muz(. Naopak infarkt
myokardu zapficinil v roce 2006 vyrazné vice umrti na strané muzi (23,0 %) nez zen (12,4 %).

Mezi vngjsi pficiny nemocnosti a Urazovosti jsou zafazena rlizna poranéni, otravy, ale i umysiné
sebeposkozovani, tj. sebevrazdy. V roce 2006 bylo do kategorie sebevrazd zarazeno celkem 1,3 % v8ech
umrti v Libereckém kraji — v pfipadé Zen to bylo 0,4 % umrti a v pfipadé muzl 2,0 % udmrti. V poctu
prokazanych sebevrazd je tedy patrna zietelna pfevaha muza.

Graf 26 Sebevrazdy podle pohlavi v Libereckém kraji
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Velky zajem a pozornost vzbuzuje vyvoj poCtu sebevrazd. Je vSak nezbytné zminit, ze umrti je oznaceno
jako sebevrazda pouze v tom pfipadé, ze jsou pro tento zavér jednoznaéné dikazy. Pokud dilkazy chybi, je
umrti klasifikovano jako pfipad nezjisttného umyslu. Také mezi nékterymi jinymi pfi¢inami umrti budou
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v ur€ittm poCtu zafazeny nepoznané sebevrazdy. Z uvedeného vyplyva, Ze publikované udaje
o sebevrazdach jsou podhodnoceny, avSak kvantifikace podhodnoceni neni mozna a tento jev je trvaly.

V roce 2005 bylo zdravotnickymi zafizenimi v Libereckém kraji odhaleno a nahlaseno celkem 2 689 novych
pfipadl onemocnéni zhoubnymi novotvary — 1 392 z nich bylo zji§téno u muzt a 1 297 u Zen. Vzhledem
k dislednym kontrolam Gdaji tykajicich se onemocnéni zhoubnymi novotvary jsou data publikovana
s dvouletym zpozdénim. | z tohoto divodu je mozné nové hlasena onemocnéni zhoubnymi novotvary
v ¢lenéni podle véku hodnotit v tuto chvili pouze na zakladé udaji za rok 2004.

Incidence (vyskyt novych onemocnéni) zhoubnymi novotvary z hlediska véku vykazuje urcité charakteristické
rysy. V prvni fadé je evidentni, Ze se pocet zjisténych zhoubnych novotvarli u muzi i zen s vékem zvysSuje,
pficemz maximalni po¢et zhoubnych novotvar(i byl u obou pohlavi zjistén ve véku 70 — 79 let. Az do véku
49 let je v8ak patrné vy3Si zastoupeni Zen, po 50. roce Zivota haopak mezi nové nemocnymi pfevazovali
muzi. Po 80. roce Zivota se incidence zhoubnymi novotvary sniZuje, ale z hlediska pohlavi je vice
nadorovych onemocnéni odhaleno u Zzen nez u muzd.

Graf 27 HlaSena onemocnéni zhoubnymi novotvary podle véku a pohlavi
v Libereckém kraji v roce 2004
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Vyskyt pohlavnich nhemoci v Libereckém kraji je mozné posoudit podle poltu nové hldSenych onemocnéni
syfilisem a gonokokovou infekci (kapavka). V roce 2006 bylo u muzi odhaleno 9 novych pfipadi syfilis
a 23 pfipadl gonokokové infekce. Bilance Zen byla ve srovnani s vyskytem pohlavich chorob u muzské
populace v kraji pfiznivéjsi, kdyz syfilis bylo zjiSténo u 8 Zen a gonokokova infekce u 5 zen.

Vyvoj po&tu nové hladenych onemocnéni pohlavnimi chorobami v Libereckém kraji nevykazuje jednoznaény
trend. Nejvice pfipadl syfilis u muzl (27 osob) i u Zzen (29 osob) bylo zjisténo v roce 2002. Stejné tomu bylo
i v pfipadé gonokokové infekce, nejvice téchto onemocnéni u muzl (34 osob) i u Zen (21 osob) bylo
odhaleno taktéz v roce 2002.

Tab. 10 HIasena onemocnéni pohlavnimi nemocemi podle pohlavi v Libereckém kraji

Zdroj: UZIS
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

Syfilis

muzi 6 15 27 14 12 6 9

zeny 8 18 29 26 18 21 8
Gonokokova infekce

muzi 33 27 34 16 18 8 23

zeny 19 14 21 12 14 5 5

Dal$im faktorem, ktery hodnoti zdravotni stav obyvatel, je vyskyt tuberkul6zy. V roce 2006 bylo v Libereckém
kraji nové nahlaseno celkem 19 pfipad(i onemocnéni tuberkulézou u muzl a 8 pfipadl u Zen. Od roku 2000
je mozné sledovat kontinualni pokles kazdorocné nové zjisténych onemocnéni tuberkul6zou u zenské &asti
populace v kraji. Vyvoj tohoto onemocnéni u muzi jednoznac¢né klesal mezi roky 2001 a 2005, ale
v poslednim sledovaném roce 2006 do$lo k opétovnému mirnému nardstu.
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Graf 28 Hlasena onemocnéni tuberkulézou podle pohlavi
v Libereckém kraji
Zdroj: UZIS
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Ié¢enych diabetik(l. Mezi potencidlné vice ohrozené timto onemocnénim patfi Zeny. Jen od roku 2000
se pocet lé¢enych diabeti¢ek v Libereckém kraji zvysSil o 3,1 %. | pfes prozatim niz8i pocet IéCenych
diabetik-muzl narlstaji jejich poéty od roku 2000 na rozdil od zen nepretrzité, tim se rozdil mezi poctem
diabeti¢ek a diabetikll pozvolna snizuje. Mezi roky 2000 — 2006 se pak pocet muzll lécenych
pro onemocnéni diabetem v kraji zvySil 0 13,6 %.

Graf 29 Léceni diabetici podle pohlavi v Libereckém kraji
(stav k 31. 12.)
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Vrozené vady a jejich vyskyt jsou dalSim nepfiznivym ukazatelem zdravotniho stavu obyvatelstva. Vzhledem
k tomu, Ze se jedna o vyvojové vady zjisténé do 1 roku Zivota ditéte a tudiz jsou uvadéna s roénim
zpozdénim, budeme v souvislosti s timto indikatorem hodnotit situaci v roce 2005.

V roce 2005 tak bylo v Libereckém kraji nové zjisténo celkem 212 vrozenych vad (118 u chlapct, z toho
u 78 zivé narozenych a 94 u divek, z toho u 62 zivé narozenych). Nezavisle na pohlavi se nej¢astéji jednalo
o vrozené srdecni vady, tj. 32,2 % vrozenych vad u chlapclli a 44,7 % u divek. Pfevaha vrozenych srde¢nich
vad je dlouhodoba.

V roce 2006 bylo v nemocnicich Libereckého kraje hospitalizovano celkem 107 140 osob, z toho 60 669 Zen.
Muzi byli nej¢astéji hospitalizovani v souvislosti s nemocemi obéhové soustavy (18,9 % muzd), poranénimi,
otravami a jinymi nasledky vnéjSich pfi¢in (11,9 %) a nemocemi travici soustavy (10,6 %). Nejcetnég;si
pfi¢inou hospitalizace Zen byly vroce 2006 taktéZ nemoci ob&hové soustavy (13,2 % Zzen). Pobyt
v nemocnici u 12,0 % zZen byl spojen s téhotenstvim, porodem a Sestinedélim a 9,8 % hospitalizaci
se vztahovalo na nemoci moCové a pohlavni soustavy.
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Graf 30 Pripady hospitalizace v nemocnicich Libereckého kraje
podle pric¢in hospitalizace a pohlavi v roce 2006
(hospitalizovani s trvalym bydlistém v Libereckém kraji)

Zdroj: UZIS
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Vyvoj hodnot ukazatele primérné procento pracovni neschopnosti i dalSich ukazatelll charakterizujicich
pracovni neschopnost v poslednich sledovanych letech ovlivnila pfedevSim novela zdkona o nemocenském
pojisténi zaméstnancl, ktera vstoupila v platnost vroce 2004. Zejména legislativni snizeni denniho
vymeérovaciho zakladu pro vypocet davek nemocenského pojisténi tak zplsobilo v podstaté umely pokles
poctu pfipad(l pracovni neschopnosti pro nemoc a uraz. Pokud v8ak v roce 2004 dos$lo k vyraznému snizeni
nemocnosti vyjadiené primérnym procentem pracovni neschopnosti (na 5,883 % v pfipadé muzl a 7,160 %
v pfipadé zen), rok 2005 pfinesl opét mirny nardst (6,138 % u muzl a 7,381 % u zen). V nasledujicim roce
2006 pak znovu hodnota ukazatele klesla (5,835 % u muzli a 7,178 % u zen).

Tab. 11 HlaSené pfipady pracovni neschopnosti podle pohlavi v Libereckém kraji

z toho pro z toho pro
Pramérné procento - Pramérné trvani -
PN celkem (%) nemoc pracovni 1 piipadu PN (dny) hemoc pracovni
Uraz uraz

2000 muzi 6,670 5,809 0,372 26,82 26,67 37,12
zeny 7,622 7,233 0,134 27,80 28,01 40,97
2001 muzi 7,023 6,142 0,378 28,53 27,44 37,83
zeny 8,354 7,963 0,135 29,55 29,18 38,45
2002 muzi 7,101 6,180 0,376 31,16 30,06 40,38
Zeny 8,389 7,942 0,147 32,14 31,60 43,37
2003 muzi 7,006 6,080 0,370 30,86 29,56 42,70
zeny 8,372 7,944 0,136 31,83 31,33 41,84
2004 muzi 5,883 5,050 0,339 33,59 32,44 40,49
Zeny 7,160 6,774 0,119 35,92 35,48 38,41
2005 muzi 6,138 5,325 0,332 31,60 30,34 41,22
zeny 7,381 6,965 0,137 34,45 33,84 43,47
2006 muzi 5,835 4,991 0,354 33,56 32,27 44,17
zeny 7,178 6,746 0,135 37,51 36,98 43,53

Z pohledu pohlavi vykazuji celkové vy$si priimérné procento pracovni neschopnosti Zeny, a to prfedevsim
v dlsledku vy$si hodnoty tohoto ukazatele pro nemoc. Naopak primérné procento pracovni neschopnosti
souvisejici s pracovnimi Urazy je vy$$i na strané muzd. Primérna délka trvani jednoho pfipadu pracovni
neschopnosti dlouhodobé kolisa okolo 30ti dni stim, Ze doba lé¢eni je delSi u zen. V roce 2006 pak
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jeden pripad pracovni neschopnosti na strané muzl trval v priméru 33,56 dni a na strané zen 37,51 den.
V priméru delsi je doba trvani pracovni neschopnosti pro pracovni Graz nez pro nemoc.

Graf 31 Struktura pfipadu pracovni neschopnosti podle nejcetnéjsich skupin

diagn6z (MKN-10) a pohlavi v Libereckém kraji v roce 2006
Zdroj: UZIS
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Nejcastéjsim dlvodem pracovni neschopnosti jsou dlouhodobé& nemoci dychaci soustavy — v roce 2006
spadalo do této kategorie 36,9 % vSech pfipadl pracovni neschopnosti muzii a 38,5 % pfipad(l Zzen. Dalsi
Castou pfi¢inou neschopnosti jsou u obou pohlavi nemoci svalové a kosterni soustavy a pojivové tkané
(21,7 % pracovnich neschopnosti u muzli, 18,1 % u Zen) a dale pak poranéni a otravy (16,3 % muzi, 7,8 %
Zeny). Pro uplnost dodejme, ze 1,3 % pracovnich neschopnosti na strané Zen souviselo s téhotenstvim,
porodem a Sestinedélim.
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