Seniofi v Plzeriském kraji
Stuperi dcty ke stari udava stuperi uSlechtilosti a pravé ceny u v§ech narodi a kultur.
Ladislav Klima

Demografie

Demografické zmény sebou pfinesly v poslednich desetiletich vyrazné starnuti populace. Pficiny
starnuti populace souvisely s poklesem porodnosti a zmeénou v umrtnostnich pomérech
prodluZzovanim nadéje doziti v ddsledku kvalitni zdravotni péce. Starnuti populace prestavuje
pro spoleénost jeden z hlavnich Gkol(, kterym by se méla zabyvat.

Vlivem nizké porodnosti dochazi k relativnimu starnuti obyvatelstva, snizuje se podil déti v populaci.

v dalSich letech se Uuhrnna plodnost zacala postupné zvySovat, v roce 2009 byla nejvyssi (1,512). Déti
se zaGaly rodit populaéné silnéj$im rocnikim Zen ze 70. let, které rozeni déti odkladaly do vy$siho
véku. Predpokladany rist Ghrnné plodnosti podle projekce na 1,683 vroce 2065 nestadi zabranit
dalSimu relativnimu starnuti obyvatelstva, protoze ktomu, aby byla zachovdna hodnota prosté
reprodukce obyvatelstva, musela by adhrnna plodnost dosahnout hodnoty 2,1.

Na dalSim starnuti populace se podili zména v imrtnostnich pomérech a prodluzovani nadéje doziti.
V disledku zlepSovani kvality Zivota se zacala prodluzovat nadéje doziti. Vroce 1999 d&inila
v Plzeriském kraji nadéje doziti u muzt 71,64 let a u Zen 77,24 let. V porovnani s rokem 1999 se
v roce 2010 prodlouzila nadéje doziti u muz( o 3,25 let a u zen o 2,80 let. Dal$i prodluzovani nadéje
doziti bude zaviset, jak bude kvalitni a dostupna zdravotni péce, jaka bude kvalita Zivotniho prostiedi
a zda bude obyvatelstvo dodrzovat zdravotni zivotni styl.

1. Pohyb obyvatelstva v Plzefiském kraji

1999 2008 2009 2010 2015” 2020” 2025”
Zivé narozeni 4657 6385 6412 6242 5691 5123 4532
Zemfeli 6 065 5785 5 859 5816 5919 6008 6106
Pfirozeny pfirstek -1 408 600 553 426 -228 -885 1574
Porodnost (%) 8.4 11,3 11,2 10,9 10,0 9,0 8.1
Umrtnost (%) 11,0 11,3 10,9 10,6 10,4 10,6 10,9
Uhrnna plodnost 1,104 1,496 1,512 1,490 1,539 1,581 1,624
Nadéje doziti
- muzi 71,64 74,35 74,49 74,89 76,01 77,19 78,37
- zeny 77,34 80,16 80,23 80,14 81,64 82,70 83,76
2030” 2040” 2045" 2050” 2055" 2060” 2065%)
Zivé narozeni 4188 4663 4560 4218 3821 3582 3576
Zemfeli 6 301 6 900 6 897 6737 6645 6795 7065
Pfirozeny pfiristek 2113 -2.237 -2337 -2519 -2824 -3213 -3 489
Porodnost (%) 76 8,8 8,8 8,3 77 75 7.8
Umrtnost (%) 11,4 13,0 13,3 13,3 13,5 14,2 15,3
Uhrnna plodnost 1,636 1,659 1,671 1,683 1,683 1,683 1,683
Nadéje doziti
- muzi 79,56 81,57 82,58 83,59 84,60 85,61 86,61
- zeny 84,82 86,53 87,38 88,24 89,09 89,94 90,80

v letech 2015 a2 2065 Udaje z projekce 2009 bez migrace



2. Vékové slozeni obyvatelstva v Plzeniském kraji

1999 2008 2009 2010 2015 2020 2025
Obyvatelstvo celkem 551 870 569 627 571 863 572 045 570 825 568 375 562 559
0-14 88 747 78 805 79 631 80 836 85 167 87 415 81512
15-64 384 627 404 068 402 844 399 505 380 641 361 449 351 666
65+ 78 496 86 754 89 388 91704 105017 119 511 129 381
muzi 65+ 31047 35746 37022 38150 44743 51 922 56 660
Jeny 65+ 47 449 51008 52 366 53 554 60 274 67 589 72 721
Index feminity 65+ 153 143 141 140 135 130 128

Podil 0-14 let celkem
z celkového poétu

obyvatel (v %) 16,1 13,8 13,9 14,1 14,9 15,4 14,5

Podil 15-64 let celkem
z celkového poctu

obyvatel (v %) 69,7 70,9 70,4 69,8 66,7 63,6 62,5

Podil 65+ celkem

z celkového poétu

obyvatel (v %) 14,2 15,2 15,6 16,0 18,4 21,0 23,0

Index stafi 88,4 110,1 112,3 113,4 123,3 136,7 158,7

Index stafi muzi 68,2 88,6 90,8 9,2 102,5 115,5 135,0

Index stafi Zeny 109,8 132,7 134,8 135,7 145,1 159,1 183,9

Pramé&rny v&k 38,9 40,8 41,0 41,2 42,1 433 44,7
Index ekonomického

zatizeni
(0-14, 65+ / 15-64) 435 41,0 420 432 50,0 57,2 60,0
2030’ 2040 2045 2050 2055 2060 2065%)

Obyvatelstvo celkem 553 428 531 149 519 803 507 796 494 612 479 727 463 031

0-14 73 250 65 343 66 892 67 888 65 596 60 889 56 564

15-64 343968 312522 285916 266 949 253 229 245116 243 604

65+ 136 210 153 284 166 995 172 959 175 787 173722 162 863

muzi 65+ 59 962 68 989 76 186 79 885 81526 80 401 74 828

Jeny 65+ 76 248 84 295 90 809 93 074 94 261 93 321 88035

Index feminity 65+ 127 122 119 117 116 116 118

Podil 0-14 let celkem
z celkového poétu

obyvatel (v %) 13,2 12,3 12,9 13,4 13,3 12,7 12,2

Podil 15-64 let celkem
z celkového poétu

obyvatel (v %) 62,2 58,8 55,0 52,6 51,2 51,1 52,6

Podil 65+ celkem

z celkového poétu

obyvatel (v %) 24,6 28,9 321 34,1 355 36,2 35,2
Index stari 186,0 2346 249,6 2548 268,0 285,3 2879
Index stari muzi 159,0 205,0 2212 2285 241,3 256,4 256,9
Index stari Zeny 214,6 266,0 279,9 2827 296,3 316,0 3209
Pramérny vék 46,1 48,1 48,7 492 49,8 50,4 50,7
Index ekonomického
zatizeni
(0-14, 65+ / 15-64) 60,9 70,0 81,8 90,2 95,3 95,7 90,1

v letech 2015 az 2065 Udaje z projekce 2009 bez migrace



Index stari v Plzefiském kraji
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Spravny odhad vyvoje starnuti populace piedstavuje ddlezitou informaci pro ekonomy, pro diichodové

a penzijni fondy. Nasledujici strom Zivota vypovida o vékové struktuie obyvatel Plzenského kraje.

Vékové slozeni obyvatelstva Plzefiského kraje k 31. 12. 2010
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Z vékové struktury vyplyva, ze k pocetné nejsilngj$§im roénikiim patiily vékové skupiny 35-39 let
a 30-34 let. Z celkového poctu obyvatel Plzeriského kraje tvorily obé skupiny 16,7%. Do skupiny



seniorll se postupné zacinaji dostavat populaéné silngjSi ro¢niky, které se narodily po valce a jejich
pocCet je CetnéjSi nez pocCet déti ve vékovych skupindch détské generace. K 31. 12. 2010 dosahl
v Plzefiském kraiji podil |. generace 14,1% a podil lll. generace 16,0%.

Na zakladé projekce obyvatelstva do roku 2065, ktera byla provedena ve stfedni varianté bez migrace
a je pouze vysledkem oCekavaného vyvoje pfirozené mény, bude mit typ populace zcela regresivni
charakter. Podil I. generace ve véku 0-14 let by v Plzeriském kraji podle této projekce predstavoval
pouhych 12,2%, zatimco podil lll. generace 65 let a vice by Cinil 35,2%. Pokles détské slozky bude tak
hluboky, Ze nebude zajisténa nahrada dospélych. Typ populace s regresivnim charakterem je
zobrazen v nasledujicim stromu Zzivota.

Vékové slozeni obyvatelstva Plzeinské ho kraje k 1. 1. 2065
(projekce 2009 bez migrace)
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Ocekava se, ze se nadéje doziti v rozmezi let 2010 az 2065 prodlouzi u muzt o 11,7 let a u Zen
0 10,7 let. V roce 2065 pripadne v Plzeriském kraji na 100 déti ve véku 0-14 let 288 obyvatel ve véku
65 let a vice. Index stari vzroste ze 113,4 v roce 2010 na 287,9 v roce 2065. Primérny vék populace
vroce 2065 dosahne 50,7 let. Oproti roku 2010 se zvySi o 9,5 let. Za predpokladu souCasného
vékového rozdéleni generaci by dosazeny index ekonomického zatizeni v roce 2065 znamenal, ze by
na 100 obyvatel v produktivnim véku -Il. generaci pripadlo 90 obyvatel I. a lll. generace.

Starnuti obyvatelstva predstavuje proces zmén v jeho relativni vékové strukture, pfi kterém se zvySuje
podil stafeckych ro¢nikd. Rostouci podil starfeckych roénikl zptisobuje pokles podilu produktivnich sil
a zvySuje tlak na socialni zabezpeceni a zdravotni péci.



Porodnost a umrtnost v Plzenském kraji
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V roce 2010 predstavovali zemreli ve véku 65 let a vice v Plzeniském kraji 78,6% z celkového poctu
zemielych. K nejéastéj$im pri¢inam umrti seniord patfi nemoci ob&hové soustavy. Z této skupiny
onemocnéni zemfelo nejvice seniorl ve véku 65 let a vice na chronickou ischemickou
chorobu.srdeéni. V roce 2010 zemielo v Plzeriském kraji na tuto chorobu 708 seniord ve véku 65 let
a vice (j. 15,5%. z celkového poctu zemielych 65 let a vice). Ateroskler6za predstavovala druhé
nejéetnéj8i nemocnéni. V lofiském roce zemielo na aterosklerézu 448 seniord ve véku 65 let a vice
(tji. 9,8% z celkového poctu zemrelych ve véku 65 let a vice). K dalsim &astym pfi¢inam amrti nalezi
cévni mozkova piihoda (mrtvice), na kterou v roce 2010 zemielo 280 senior ve véku 65 let a vice
(tj. 6,2% z celkového poc&tu zemfelych 65 let a vice). Po nemocich obé&hové soustavy umiraji seniofi
nejGastéji na novotvary. Ze skupiny novotvarll se nejvice vyskytoval zhoubny novotvar pridusky-
bronchu a plice, na ktery zemielo v lofiském roce 205 seniori ve véku 65 let a vice (tj.4,5%

z celkového poctu zemrelych 65 let a vice).

NejCastéjsi pfic¢iny Gmrti seniora
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Primérna vyse dichodt v Plzeriském kraji

Pocet dichodcl, ktefi pobiraji starobni dichod, se v rozmezi let 2008 az 2010 zvySil 0 9,9 %.
V roce 2010 pobiralo starobni déichod 90 582 diichodct a primérna vyse starobniho dichodu &inila
10 075 K& (index sg102008 = 104,9%). Primérny starobni diichod muzl byl o 1 994 K& vy$Si nez
dlchod Zen. Primérny vék dichodct pobirajicich starobni diichod dosahl u zen 66 let a u muzi 69
let.

3. Pfijemci diichod(i a priimérna vyse dichodi v Plzeriském kraji
Pramen: Ceska sprava socialniho zabezpe&eni

2008 2009 2010 |, 1'8“/"32’(008
Pfijemci starobnich duchodu 82 387 84779 90582| 1099
v tom
muzi 37 358 38837 42 042 1125
zeny 45 029 45 942 48 540 107,8
PFijemcni pomérnych
starobnich diichodi” 140 114 9 68,6
v tom
muzi 4 4 3 75,0
zeny 136 110 93 68,4
PFijemci vdovskych duchodu,
v€. kombinovanych 32327 32133 31835 98,5
PFijemci vdoveckych duchodu,
v€. kombinovanych 5421 5488 5504 101,5
Primérna vyse starobnich
duchody” 9 604 10 009 10075| 1049
v tom
muzi 10638 11 089 11144 104,8
zeny 8746 9096 9150 104,6
Primérna vyse pomérnych
starobnich diichodi” 5 407 5498 5557 1028
v tom
muzi 6 145 6 321 6173 100,5
zeny 5386 5468 5536 102,8
Primérna vyse vdovskych
ddchodu, vé kombinovanych 10229 10 627 10 684 104,4
Primérna vyse vdoveckych
dtchodu, vé. kominovanych 11327 11787 11 885 104,9

" bez soub&hu s vdovskym nebo vdoveckym; od
roku 2010 se invalidni dichod vyplaceny ke dni
dovrSeni véku 65 let méni na starobni ddchod

Vysvétlivka k pomérnému starobnimu dichodu: V piipadé, Ze pojisténci nevznikne narok
na starobni dlchod podle § 29 odst. 1 zakona €. 155/1995 Sb., ve znéni pozdéjSich predpis,
vznikne mu narok na starobni diichod podle ust. § 29 odst 2 o zdkonném duchodovém pojisténi
(dale jen zdp), pokud ziskal dobu pojisténi nejméné:
e 15 let a dosahl pred rokem 2010 alespori véku 65 let
e 16 let a dosahl v roce 2010 véku alespoii o 5 let vy3$iho, nez je diichodovy vék stanoveny
podle § 32 zdp pro muze stejného narozeni
e 17 let a dosahl v roce 2011 véku alespoii o 5 let vy3Siho, nez je diichodovy vék stanoveny
podle § 32 zdp pro muze stejného narozeni
e 18 let a dosahl v roce 2012 véku alespoii o 5 let vy3$iho, nez je diichodovy vék stanoveny
podle § 32 zdp pro muze stejného narozeni
e 19 let a dosahl v roce 2013 véku alespoii o 5 let vy3$iho, nez je diichodovy vék stanoveny
podle § 32 zdp pro muze stejného narozeni
e 20 let a dosahl po roce 2013 véku alespori o 5 let vy$§iho, nez je diichodovy vék stanoveny
podle § 32 zdp pro muze stejného narozeni



Socialni sluzby v Plzeniském kraji

V roce 2010 zabezpecovalo na Gzemi Plzeriského kraje pééi pro seniory 21 domovl pro seniory
s 1 795 misty a 87 domui s pecovatelskou sluzbou s 2 375 bytovymi jednotkami. Pée o seniory
nebyla dostadujici. V roce 2010 nebylo v Plzeriském kraji uspokojeno 2 663 Zadatell o umisténi
v domovech pro seniory. V roce 2010 dosahly vydaje na pecovatelskou sluzbu v Plzefiském kraji
114 583 tis. K&, v rozmezi let 2008 az 2010 vzrostly tyto vydaje 0 18,1%.

Neuspokojeni zadatelé v domovech pro seniory v Plzefiském kraji
Pramen: Ministerstvo prace a sociélnich véci v CR a terenni Setfeni CSU
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Meziro¢ni pokles neuspokojenych Zadatelli v domovech pro seniory z 3 168 v roce 2009 na 2 663
v roce 2010 mohly ovliviiovat tyto faktory: zadatelé vyuzili jiné poskytované socialni sluzby, a nebo
od zadosti odstoupili vlivem rostoucich cen za poskytované sluzby.

Zavér

Stafi neni nemoc, je to obdobi, kterym po Case projde kazdy z nas. NaSe spolenost by neméla
na seniory zapominat. Vét$ina seniorli po odchodu do dichodu chce byt uzite¢na. Pro¢ nevyuzit
jejich zkuSenosti a znalosti v oblasti poradenské a konzultaéni €innosti, hlidani déti ¢ pomoci
v doméacnostech mladych zaméstnanych lidi? Vzdélani seniofi by mohli plsobit v riznych
vzdélavacich centrech pro seniory. Vymyslet aktivni programy pro seniory, ktefi pravé odeSli do
ddchodu, by pomohlo snizit jejich poéty v ordinacich 1ékaiCi a zdravotni pé¢e by mohla vice pomahat
opravdu starym a nemocnym lidem. Jestlize se podil seniorti ve véku 65 let a vice v pribéhu 55 let
vice nez zdvojnasobi, bude nutné se této situaci prizptsobit. Zména, kterou bude muset projit
primysl a sluzby, piinese celou fadu pracovnich prilezitosti pro fadu nezaméstnanych. Uroveri
vyspélé spolecnosti se neméfi pouze ekonomickymi parametry, ale vzadjemnou lidskou solidaritou a
Uctou ke stafi. Zaclenovat seniory do spole¢nosti bude jednou z priorit, kterou si bude muset kazda
vladni strana do svého volebniho programu zaradit, bude-li chtit byt zvolena.
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