Zeny a muzi v Kraji Vysogina

4. Zdravotni péce

Zdravotni stav

Od roku 2010 muzeme na Vysociné u muzd i u Zen pozorovat postupny narist rozsahu ambulantni Iékafské
péce, vyjadieny poctem navstév (nebo kontaktl) na jednoho obyvatele. ZvySeni poctu navstév bylo u obou
pohlavi srovnatelné (1,35 u muzd, 1,48 u zen), dlouhodobé vSak plati, Ze Iékafe mnohem ¢€astéji navstévuji
zeny, coz plati jak pro praktické Iékare (i pro détské a dorostové), ambulantni specialisty i pro fyzioterapeuty.
Tab 4.1 Ambulantni péce podle vybranych odbornosti a pohlavi v Kraji Vysoc¢ina

Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

Navstévy (kontakty) v zafizenich ambulantni pé€e na 1 obyvatele
2000 | 2012 | 2014 | 2016 2018
Muzi
Celkem 7,30 7,59 7,75 8,48 8,65
z toho
prakticky lékaf pro dospélé 1,18 1,41 1,27 2,00 2,13
prakticky |ékar pro déti a dorost 2,18 2,24 2,18 2,16 2,19
prakticky zubni |ékar 1,45 1,51 1,53 1,58 1,54
ambulantni specialisté celkem 4,04 4,04 4,29 4,40 4,49
rehabilitace (fyzioterapeut) 0,42 0,45 0,47 0,46 0,47
Zeny
Celkem 10,24 10,61 10,71 11,49 11,72
z toho
prakticky IékaF pro dospélé 1,36 1,76 1,51 2,34 2,45
prakticky IékaF pro déti a dorost 2,24 2,40 2,32 2,31 2,31
prakticky zubni |ékar 1,71 1,77 1,78 1,82 1,78
ambulantni specialisté celkem 6,46 6,37 6,64 6,70 6,81
rehabilitace (fyzioterapeut) 0,54 0,59 0,62 0,63 0,71

Graf 4.1 Navstévy (kontakty) v ordinacich praktickych lékafi pro dospélé na 1 obyvatele podle pohlavi

a kraje bydlisté v roce 2018
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Zeny a muzi v Kraji Vysogina

Graf 4.2 Navstévy (kontakty) v rehabilitaénich (fyzioterapeutickych) zafizenich na 1 obyvatele podle
pohlavi v Kraji Vysoéina a CR
Pramen: UZIS
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Tab 4.2 Pacienti s vybranym chronickym onemocnénimv Kraji Vysocina

Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR na 1 000 obyvatel

204 | 2015 [ 2006 | 2017 2018
Muzi
hypertenzni nemoci 173,7 202,7 209,3 211,3 212,7
ischemické nemoci srde¢ni 73,2 69,5 68,3 67,8 66,8
cévni nemoci mozku 23,0 23,6 23,3 23,4 22,7
Zeny
hypertenzni nemoci 193,0 2221 223,2 221,2 221,4
ischemické nemoci srdec¢ni 66,9 67,2 64,3 62,8 60,3
cévni nemoci mozku 27,9 28,3 28,2 27,9 27,2

Pocet muzu i zen hospitalizovanych v nemocnicich akutni pé&e na Vysociné od roku 2010 klesal, u muzu
02,2 %, u Zen o0 4,6 %. Ve srovnani s celou Ceskou republikou je ubytek hlub$i u muzi o 1,8 au zeno 1,3
bodu. Pokles poctu hospitalizovanych se v§ak neprojevil u vSech vékovych skupin, zatimco u mladeze (chlapci
a divky do osmnacti let) a u muzd a Zen ve véku 19 az 64 let dochazelo vesmés k poklesu poctu
hospitalizovanych (nejvice u muzd a zen ve vékové skupiné 19 az 64 let, shodné pfes 11 %), u senior(
pétasedesatiletych a starSich doslo k narlistu hospitalizaci, zejména to platilo pro muze (pfirlstek 18,7 %).
Jiny byl vyvoj hospitalizovanych v ostatnich IGzkovych zafizenich." Vtéch se na Vysoiné pocet
hospitalizovanych zvysil, u muzi o0 7,5 %, u Zen 0 4,1 %. Tim se kraj vyrazné odlisoval od celé Ceské republiky,
kde doslo k poklesu hospitalizovanych (1,5 % u muzd, 5,2 % u zen).

Priimérna osetfovaci doba osob hospitalizovanych v nemocnicich akutni péce se v Kraji Vysoc€ina mezi roky
2010 a 2018 vyrazné zkratila, u muzd na 8,2 dne (0 17,6 %) a u Zen na 7,4 dne (0 19,0 %). Bylo to jesté o néco
vysSi zkraceni oSetfovaci doby nez na celorepublikové Urovni (u muzud o 1,3 bodu vice, u zen o 0,8 bodu).

1 Jde napf¥. o I1é€ebny dlouhodobé& nemocnych, zafizeni poskytujici pé¢i na oSetfovatelskych IGZkach, samostatna lGzkova
zafizeni s péci DIP, NIOP, NIP, nemocnice nasledné péce, llzkova zafizeni hospicového typu.
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Zeny a muzi v Kraji Vysogina

Logicky nejdelsi je primérna oSetfovaci doba u osob pétaSedesatiletych a starSich. Na Vysociné v roce 2018
¢inila u muzskych pacientu z této vékové skupiny priimérna oSetfovaci doba v nemocniéni akutni péci 11,3
dne, u Zen to bylo 10,7 dne. Ve srovnani s celou Ceskou republikou to bylo u obou pohlavi zhruba o ptl dne
vice.

Pacienti z Vysoc€iny z vékové skupiny 0 az 18 let travili v akutni nemocni¢ni péci primérné 5,8 dne (chlapci)
a 5,9 dne (divky), pacienti ve véku 19 az 64 let 6,8 dne a stejné staré pacientky 5,6 dne.

Graf 4.2 Primérna osetfovaci doba osob hospitalizovanych v nemocnicich akutni péée podle pohlavi
v Kraji Vysocina
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Graf 4.3 Primérna osetfovaci doba osob hospitalizovanych v nemocnicich akutni péce podle pohlavi
v Kraji Vysoé€ina
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Zeny a muzi v Kraji Vysogina

Druhym nejCastéjSim ,zabijakem® na VysocCiné (stejné jako v celé republice) jsou dlouhodobé novotvary.
Incidence? novotvard na sto tisic obyvatel v kraji ¢inila v letech 2012 az 2016 u muzd 602,9 novych pfipadd,
u zen podstatné méné 488,7. Incidence u muzl byla prakticky na celorepublikové drovni, u zZen byla ve
srovnani s republikou o néco nizsi. Rozdil vincidenci mezi pohlavimi koresponduje se skuteCnosti, ze
novotvary jsou obecné Castéjsi pficinou umrti u muzd nez u Zen. V ramci kraje byla incidence novotvard ve
srovnani se zbylymi okresy podstatné vy$si na Trebiésku a Zdarsku, u Zen byla nejvy$si v okrese Havli¢kv
Brod.

NejCastéji indikovanymi zhoubnymi novotvary byly na Vysociné v letech 2012 az 2016 u muz{ zhoubné
novotvary prostaty (133,8 pfipadu na sto tisic obyvatel), u Zen zhoubné nadory prsu (125,4). Na dalSi misto
se u muzu i zen fadi zhoubné nadory tlustého stfeva a konec¢niku a zhoubné pradusky, pradusnice a plice,
u obou byla incidence podstatné vy$si u muzl nez u zen.

Jestlize druhou nejéastéjsi pri¢inou umrti na Vysoging i v celé Ceské republice jsou novotvary, pak na prvnim
misté stoji bezkonkurenéné nemoci srdce a obéhové soustavy. Na Vysociné od roku 2014 rostl u muzd i u zen
pocet chronickych pacient s hypertenznimi nemocemi (v roce 2018 u obou pohlavi pfes dvé sté pacientl na
tisic obyvatel). U muzl se zvysil 0 22,4 % u zen o 14,7 %. Naopak se u muzl i Zzen o vice nez desetinu snizil
pocet pacientl s ischemickymi nemocemi srde¢nimi a ubylo i pacient s cévnimi nemocemi mozku.

Stejné jako v celé Ceské republice i v Kraji Vysogina dale rostl pocet 1é&enych diabetikil. V roce 2018 to bylo
25 751 muzu a 25 736 Zen. Ve srovnani s rokem 2014 se jejich pocet zvysil u zen 0 4,7 % a u muzd dokonce
o vice nez desetinu (0o 10,5 %). Narlst poctu lIé¢enych diabetik( byl na Vysociné srovnatelny, respektive
o malo mirné&jSi nez na celorepublikové urovni. V absolutnich poc¢tech se v ramci kraje v roce 2018 nejvice
diabetik(i 1é&ilo v okrese Zd'ar nad Sazavou (bezmala Sest tisic muz( i Zen), jen t&sné za né&j se ale Fadil
tfebiCsky okres (5 782 muzu, 5697 Zen), ve kterém ale byl zaznamenan u obou pohlavi zdaleka nejvysSi
narlst poctu 1é€enych diabetik( oproti roku 2014, u muzi o 19,6 %, u Zen o 14,1 %.

Docasna pracovni neschopnost

Zdrojem udaju o do€asné pracovni nemocnosti byla publikace ,Do€asna pracovni neschopnost pro nemoc
a uraz“, vydavana Ceskym statistickym ufadem na zakladé dat z administrativnich zdroji CSSZ. V roce 2018
¢inil v Kraji Vysocina priimérny pocet nemocensky pojisténych osob 95 060 muzli a 106 025 zen. Primérné
procento pracovni neschopnosti pro nemoc a Uraz &inilo u muzt 4,61 (o 0,57 bodu vice nez v celé Ceské
republice) a u zen 5,67 (o 0,76 vice nez v celé republice). V ramci kraje bylo nejvysSi procento pracovni
neschopnosti u obou pohlavi nejvy$si v okrese Zdar nad Sazavou, ve kterém byl i nejvy3si pramérny denni
jihlavsky okres, vzdor vysokému dennimu stavu prace neschopnych a velkému kalendafnimu poctu dni
pracovni neschopnosti. Tyto vysoké absolutni hodnoty kompenzoval v ramci kraje zdaleka nejvy$si pocet
nemocensky pojisténych osob.

2 Incidence je pocet novych pfipadd onemocnéni za uréité ¢asové obdobi (nejCastéji za rok) vztazeny na populaéni
jednotku (nejcastéji 100.000 obyvatel).
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Zeny a muzi v Kraji Vysogina

Tab 4.3 Do¢asna pracovni neschopnost pro nemoc a tiraz podle okrest v roce 2018

Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

Pramérné procento dogasné pracovni neschopnosti Pramérny denni
Primérny pocet stav doCasné
Kraj, okresy 0sob nemocensky v tom pro prace
pojisténych celkem neschopnych
nemoc pracovni Urazy | ostatni urazy | celkem v osobach
Muzi
Kraj Vysoéina 95 060 4,61 3,59 0,30 0,72 4 385
Havli¢kav Brod 15339 4,70 3,70 0,33 0,67 721
Jihlava 26 462 3,93 2,99 0,25 0,68 1039
Pelhfimov 14 936 4,82 3,73 0,37 0,72 720
Trebic 16 910 4,52 3,50 0,26 0,76 765
Zd4ar nad Sazavou 21414 5,33 4,24 0,31 0,78 1140
Zeny
Kraj Vysocina 106 025 5,67 5,08 0,14 0,45 4768
Havli¢kav Brod 18 681 5,63 5,05 0,16 0,42 851
Jihlava 27 553 4,88 4,35 0,12 0,41 1069
Pelhfimov 15980 5,91 5,31 0,14 0,46 744
Trebic 20 393 5,55 4,92 0,16 0,47 878
Zd4ar nad Sazavou 23418 6,55 5,93 0,12 0,51 1226

Graf 4.4 Priimérné procento doc¢asné pracovni neschopnosti podle pohlavi a dlivodu v Kraji Vysoc¢ina
Pramen: CSSZ
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Zeny a muzi v Kraji Vysogina

Graf 4.5 Do¢asna pracovni nechopnost (DPN) pro nemoc a traz podle pohlavi a kraje bydlisté v roce
2018
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