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JAK SE ZIJE LIDEM SE ZDRAVOTNIM OMEZENIM?
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I URAD
KARTA 1 - Oblasti, ve kterych se dlouhodobé zdravotni omezeni projevuje
é o o . . e h
. . , 4 omezeni a ztrata pohyblivosti/hybnosti, funkce kloubd, svall, kosti,
1 Pohybova, télesna ('.:'\. - , PR
neuromuskuloskeletalni problémy, deformace, chybéni koncetiny
2 Zrakova @ poruchy vidéni, ztrata zraku, glaukom
3 Sluchova @ poruchy sluchu, ztrata sluchu, tinnitus
Mentalni, dusevni, probl'elmy’s pamet!, p?ruchy mysleni, pozolrnostl, emoci, vnimani,
4 . kognitivnich funkci, védomi sebe sama, orientace v ¢ase, misté, prostoru,
poruchy chovani . . . . o . A
problémy s interakci s okolim, posttraumaticka stresova porucha, zavislosti
problémy kardiovaskularni, imunitni, hematologické, respiracni, zaZivaci,
5 Vnitini oraany. kise m endokrinni, urogenitalni, reprodukéni (problémy s plodnosti), metabolické
Itrni organy, kuz v poruchy
ekzémy, lupénka, poruchy citlivosti a taktilniho €iti (hmat)
6 Hlasova, fecova ) ' problémy s hlasem, artikulaci, plynulosti feci
: <) ¢ )
KARTA 2 - Typy onemocnéni a poruch, které zpusobuji dlouhodobé omezeni
. . . ... artroza, artritida a jina degenerativni onemocnéni kloubt a meziobratlovych
1 Nemoci a vrozené vady pohybového aparatu plotének patefe, svalové a vazivova onemocnéni
« v ., . o . infarkt a jeho nasledky, ischemicka nemoc srdecni, srdeCni selhani,
2 g;‘iﬁ:ﬁ n%?:;%ggfl:?zc:;%g?:,na%cesvrgf: angina pectoris, arytmie, zavazna hypertenze (obtizné kompenzovatelna),
a cév y chronicka ischemicka choroba dolnich koncetin, chronicky zanét zil dolnich
koncetin, zilni tromboza, lymfedém
3 Cévni onemocnéni mozku mozkova mrtvice, mozkoveé krvaceni a jejich nasledky
4 Diabetes a jeho komplikace erlnopatlg (poskozgnl S|’tn|ce 9k§), onemocnéni ledvin, diabeticka noha,
diabeticka neuropatie, bércové viedy
5 Onkologicka onemocnéni nadory plic, prsu, pohlavnich organ(, tlustého stfeva apod.
\ , , , chronicka bronchitida, chronicka obstrukéni plicni nemoc, astma,
6 Nemoci a vrozené vady dychaci soustavy rozedma plic
Zalude¢ni a dvanacternikové viedy, nemoci jater, chronické problémy
7 Nemoci a vrozené vady traviciho, s ledvinami, moCovymi cestami, hemoroidy, inkontinence,
vyluéovaciho a pohlavniho Ustroji Crohnova nemoc, celiakie, gynekologické potize, nemoci muzskych
pohlavnich organu (problémy s prostatou)
8 Alergie alergicka ryma, atopicky ekzém, potravinova, kontaktni alergie
Alzheimerova choroba, roztrousené skleréza, nasledky boreliozy,
9 Nemoci a vrozené vady nervové soustavy  epilepsie, migrény, spasmy, syndrom karpalniho tunelu, chronické bolesti,
poruchy spanku, mozkova obrna, neuropatie
o . . . . Uzkost, deprese, zavislosti, fobie, schizofrenie, demence,
10 Mentalni a dusevni nemoci, poruchy chovani e
poruchy autistického spektra
11 Nemoci a vrozené vady oka, poruchy vidéni slabozrakost, ztrata zraku, glaukom (zeleny zakal), Sedy zakal
12 Nemoci a vrozené vady ucha, poruchy sluchu nedoslychavost, ztrata sluchu, piskani v usich
13 Jiné kozni, endokrinni, infekéni (napf. HIV, TBC, Zloutenka),
\ chromozomalni vady (napf. Downdv syndrom) apod. J




KARTA 3 - Oblasti omezeni kompenzované pom{ckou

hul, berle, choditko, ortéza, protéza, vozik — manuélni/elektricky, Uprava h

Pohvbova ! vozidla, specialni kolo, madla, polohovaci mobilni 1izko, polohovaci pomdicky,
y Y antidekubitni matrace a sedacky, nastavce na toaletu, toaletni Zidle, drzak na

pfibor, naviéka& ponozek, doméaci vytah, zavésné kolejnicové systémy

pro slabozraké a nevidomé, hlasové ¢tecky, indikator hladiny kapaliny,
braillské klavesnice a displeje

bryle, Cocky, lupa, slepecka hul, vodici pes, telefony a pocitace zpfistupnéné
Zrakova DO

. —_— sluchadla, signalizace (zvonku, telefonu apod.), vibraéni budiky, zesilovace
Sluchova @ (@@ zvuku, dveini foto kukétko, indukéni smyCky

Dalsi stomické pomucky, inkontinenéni pleny, feCové a hlasové pomucky,
(rgfu”gﬁ'”gh%l\’%?]‘f”" piistroje pro podporu dychani (dychaci pristroje, ventilatory,
\F/)nitfni grgény, ke, ))) kyslikové pfistroje, inhalatory), zabezpeceni domacnosti / pfedmétl
hlasové, fecové) v domécnosti, klecové 10zko, komunikaéni pomucky, helma apod. )
KARTA 4 - Pomahajici osoby
r
1 Profesionalni asistent domaci péce, osobni asistence, peCovatelska sluzba (napf. rozvoz obédu) —
(pecovatel) vétSinou hrazena sluzba
o O
- , o manzel(ka), partner(ka), rodi¢e, prarodice, déti, snacha/zet, sourozenci,
Pfibuzny ,
vnoucata
J4 ’ . . v ’ r
Znamy .ua. soused(ka), pratelé, kolegové
4 Dobrovolnik & zprostfedkovano (neziskovou) instituci
- J
KARTA 5 - Co Vam vzhledem k Vasemu zdravotnimu omezeni chybi?
Zajem nebo pFitomnost blizkych, partnera A
2 Podpora a vstficnost ze strany statu a vefejnych instituci
3 Podpora a vstiicnost ze strany spoleénosti
4 Dostupna zdravotni péce, vhodna lécba, rehabilitace
5 Dostupné socialni sluzby, osobni asistence
6 Bezbariérovost vdomacim prostredi
7 Bezbariérovost ve vefejném prostoru (na ulici, v obchodech, na Gradech apod.)
8 Bezbariérovost v dopravé
9 Finance
10 Pracovni uplatnéni
11 Moznost dale se vzdélavat
12 Zapojeni do spoleéenskych aktivit
13 Seberealizace
14 Néco jiného
L15 Nic mi vyrazné nechybi -




