4. Zdravotni péce

Oblast zdravotni péce zahrnuje €innost zdravotnickych lizkovych zafizeni i €¢innost ambulantnich
ordinaci praktickych a odbornych lékaf. Informace zoblasti zdravotnictvi prebira CSU z Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS), jehoZ zfizovatelem je Ministerstvo zdravotnictvi CR. UZIS je
spravcem Narodniho zdravotnického informacniho systému (NZIS), pomoci tohoto systému je hodnocena
kvalita zdravotniho stavu obyvatelstva, pro ur€ovani rozsahu a pfi¢in nemocnosti je pouzivana Mezinarodni
statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych problémi (MKN-10). Udaje o do¢asné pracovni neschopnosti
pro nemoc a Uraz zpracovava CSU z administrativniho zdroje Informaéniho systému Ceské spravy
socialniho zabezped&eni (CSSZ).

Hospitalizovani v nemocnicich podie véku

V lazkovych zdravotnickych zafizenich bylo v roce 2015 hospitalizovano celkem 75 309 osob s bydlistém
v Kralovéhradeckém kraji. Na jeden tisic obyvatel stfedniho stavu pfipadalo 196 ukon¢enych hospitalizaci,
obyvatel bylo v Usteckém kraji (237 hospitalizaci). Vice nez jedna &tvrtina hospitalizovanych (28,1 %) byla
mlads$i 30 let, krajsky podil byl o 0,6 procentnich bodd niz$i nez pramér za CR (28,7 %). Pfi porovnani
pétiletych vékovych skupin hospitalizovanych do véku 29 let je zfejmé, Ze nejvice zastoupenou vékovou
skupinou jsou déti ve véku do jednoho roku, jde pfedevsim o narozené déti v porodnicich, jejich podil v kraji
&inil 27,8 % (pramér v CR byl 27,2 %). Jednu pétinu hospitalizovanych tvofili mladi lidé ve véku 25 az 29 let,
13,2 % hospitalizovanych bylo ve véku 20 az 24 let, nejméné hospitalizovanych bylo ve véku 10 az 14 let
(7 %). Vékova struktura hospitalizovanych v kraji odpovidala vékovému slozZeni hospitalizovanych v ramci
celé CR.

Z celkového poctu 21 165 hospitalizovanych v kraji do 29 let tvofily vice nez jednu pétinu narozené déti.
PFicinou téméfr tii tisic hospitalizaci bylo t&hotenstvi, porod a Sestinedéli, z toho dvé tfetiny hospitalizovanych
byly ve véku 25 az 29 let. Necela jedna desetina hospitalizaci probéhla z pfi¢iny nemoci dychaci soustavy,
hospitalizované byly pfedevSim déti ve véku 1 az 4 roky (44 %). U vice nez jedné desetiny hospitalizovanych
osob do 29 let byly pfiCinou hospitalizace poranéni, otravy a nasledky vnéjSich pfiin (2 343 osob),
hospitalizovani na vné&jsi pfi€iny byli pfedevSim mladi lidé ve véku 15 az 24 let. S diagnézou novotvary bylo
v roce 2015 hospitalizovano 206 déti a mladych lidi do 29 let, tj. 0,9 % hospitalizovanych do 29 let véku,
Cetnost hospitalizaci s vékem stoupa, ve vékové skupiné 25 az 29 let bylo hospitalizovano &tyfikrat vice osob
nez ve véku 1 az 4 roky. Podil hospitalizovanych na novotvary ve véku 0 az 29 let €inil na celkovém poctu
hospitalizovanych na novotvary v kraji 4,5 %.

Pfi porovnani podilu hospitalizovanych déti a mladych lidi do 29 let na poctu hospitalizovanych celkem
v kraji a v celé CR podle pFi¢in hospitalizace prevysuje Kralovéhradecky kraj republikovou hodnotu o vice
nez dva procentni body u nékterych infekénich a parazitarnich nemoci (o 3,7 procentniho bodu) a u nemoci
apendixu (o 2,8 procentniho bodu). Vy$si podil hospitalizovanych do 29 let v kraji proti podilu za CR je
patrny predevS§im u popalenin a poleptani (o 7,1 procentniho bodu) a u otrav léky, I&Civy, navykovymi a
biologickymi latkami (o 2,4 procentni body). Lépe si Kralovéhradecky kraj stoji naopak v podilu
hospitalizovanych do 29 let u dusevnich poruch a poruch chovani (o 4,2 procentnich bodi ménég, nez
pramér za CR), u nemoci travici soustavy (o 2,1 procentnich bodt méné) a zlomenin lokte a predlokti (o 8,8
procentnich bodd méné). Podil hospitalizovanych na novotvary v kraji je o 0,9 procentnich bodi nizsi nez
podil za celou CR.

Prakticti Iékari pro déti a dorost

V Kralovéhradeckém kraji bylo v roce 2015 evidovano 112 samostatnych ordinaci praktického lékare pro
déti a dorost. Pocet ordinaci se v poslednich letech spiSe snizoval, mezi roky 2014 a 2015 se v3ak pocet
ordinaci zvysil o 4 ordinace. Klesa i pocet detaSovanych pracovist samostatnych ordinaci praktického lékafe
pro déti a dorost, v roce 2015 bylo v provozu 22 detaSovanych pracovist, oproti roku 2008 se jejich pocet
snizil o vice nez 40 %. Na jednu ordinaci pfipadalo v kraji v priméru 811 osob ve véku 0 az 19 let.
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Samostatné ordinace praktickych Iékafi pro déti a dorost podle obci Kralovéhradeckého kraje
k 31.12. 2015
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V poskytovani ambulatni zdravotni péce pro déti a dorost jsou patrné regionalni disparity. Nejvyssi pocet
ordinaci praktickych Iékaft pro déti a dorost véetné detaSovanych pracovist je v okrese Hradec Kralové
(27 % vSech ordinaci v kraji), na jednu ordinaci pfipada 872 osob do 19 let véku, coz je druhy nejvyssi pocet
v kraji. Naopak v okrese Ji¢in je pouze 14 % ordinaci v kraji, primérny po¢et osob na jednu ordinaci vSak
prevySuje krajsky prameér. V okrese Nachod pfipada na jednu ordinaci 975 osob, coZ je nejvice mezi okresy

obvod Broumov, Nova Paka a Nové Mésto nad Metuji (shodné 3 ordinace), zatimco ve spravnim obvodu
Hradec Kralové je koncentrovana jedna €tvrtina ordinaci v kraji. Ve spravnich obvodech Broumov a Jaromér
pfipada na jednu ordinaci vice jak tisic osob, ve spravnim obvodu Vrchlabi je poCet osob na ordinaci méné
nez polovi¢ni (467 osob).

Pro mezikrajské srovnani zakladnich ukazatel v oblasti ambulantni zdravotni péce pro déti a dorost
jsou k dipozici udaje z roku 2013. Na deset tisic registrovanych pacienttd mlads$ich 18 let pfipadalo v roce
2013 v CR pfiblizné 10,5 praktickych Iékaft pro déti a dorost, nejvice v Hl. mésté Praze (11,3 Iékard),
nejméné v Pardubickém kraji (9,7 Iékaft). Vice nez jeden tisic pacientl pfipadal na jednoho Iékafe ve
Sttedogeském, Usteckém a Pardubickém kraji, v Olomouckém kraji pfipadalo na jednoho lékafe pouze 876
pacientl. Pocet oSetfeni nebo vySetfeni na jednoho obyvatele ve véku 0 az 18 let se v krajich pohyboval
v intervalu 4,9 vySetfeni (StfedoCesky kraj) az 6,7 vySetfeni (HI. m. Praha).

Vékové slozeni registrovanych pacientli v ordinacich praktickych lékart pro déti a dorost odpovida
demografickému vyvoji poslednich dvaceti let. Podily déti do jednoho roku véku se v jednotlivych krajich
pohybuji v intervalu 4,7 % (Jihomoravsky kraj) az 7,3 % (HI. m. Praha). Déti ve véku 1 az 4 roky tvofi jednu
pétinu az jednu ¢&tvrtinu registrovanych pacientll, v Jihomoravském kraji dosahl jejich podil 28,2 %. Na
celkovém poctu registrovanych pacientld se nejvice podili vékova skupina 5 az 9 let, tedy déti narozené
v obdobi zvySené porodnosti v letech 2007 az 2009, jejich podil je ve vétSiné kraju témér 30 %, pouze
v Jihomoravském kraji nedosahuje ani jedné ¢tvrtiny. Déti ve véku 10 az 14 let tvofi pfiblizné jednu Ctvrtinu
registrovanych pacientli, pacienti starSi 15 let se na celkovém poctu pacientll podili 15 az 20 %, pouze
v Jihomoravském kraji byl jejich podil tvrtinovy.
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Samostatné ordinace praktickych lékafli pro déti a dorost podle SO ORP a kraja k 31. 12. 2015

pocet osob ve véku 0-19 let
na 1 samostatnou ordinaci
praktického lékare pro déti a dorost
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Prakticti 1ékafi pro déti a dorost sleduji vramci poskytovani zdravotni péce délku kojeni, ktera je
zjiSt'ovana pfi rocni prohlidce ditéte. V roce 2015 bylo v Kralovéhradeckém kraji v jednom roce Zivota
prohlédnuto 5 798 déti, 15,2 % z nich bylo kojeno pouze v obdobi Sestinedéli, do véku 6 tydnl az 2 mésice
bylo kojeno 16,2 % déti. TémérF jedna CEtvrtina (1 414 déti) byla kojena do véku 3 az 6 mésicl, ukonceni
kojeni ve véku 6 az 11 mésicl bylo zaznamenano u 22 % prohlédnutych déti (1 279 déti). Vice nez jeden
rok bylo kojeno 15,1 % déti, naopak 7 % déti nebylo kojeno vibec.

Graf 4.1 Registrovani pacienti oboru prakticky Iékaf pro déti a dorost podle vékovych skupin a kraju
v roce 2015
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Tab. 4.1 Déti pri ro¢ni prohlidce podle délky kojeni v roce 2015

Zdroj: UZIS v %

Kojeni ukon&eno ve véku .

P " z — Nekojené

dostyony | WO | 3228 | GeZll | dzmésich | gy
az 2 mésice mésicu mésicu a déle
Kralovéhradecky kraj 15,2 16,2 24,4 22,1 15,1 7,0
v tom okresy:

Hradec Kralové 14,7 14,0 20,2 28,0 17,3 5,8
Ji¢in (13,0 (19,6) (27,7) (20,9) (12,0) (6,8)
Nachod 14,8 15,6 24,2 17,9 20,3 7,3
Rychnov nad Knéznou 14,1 13,1 28,4 26,4 12,2 5,9
Trutnov (19,3) (20,6) (27,1) (13,1) (10,4) (9,6)

() data s nizsi spolehlivosti

Porovnanim délky kojeni déti mezi kraji CR bylo zjisténo, Ze podil déti kojenych vice nez 6 mésicu se
pohyboval vrozmezi 30 % (JihoCesky kraj) az 46,3 % (Zlinsky kraj). Kralovéhradecky kraj s 37,2 % déti
kojenych 6 a vice mésicu zaujal prostfedni sedmou pfi¢ku, krajsky podil pfevySoval o 0,3 procentni body
republikovy pramér. Prvenstvi zaujimal Kralovéhradecky kraj v po¢tu déti nekojenych vibec, 7% podil byl
0 2,1 procentnich bodd nad republikovym primérem. Nejméné nekojenych déti bylo evidovano ve Zlinském
kraiji, jejich podil €inil pouze 3 %.

Graf 4.2 Déti podle délky kojeni a kraja v roce 2015

Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
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Prakticti |ékafi pro déti a dorost eviduji détské a mladistvé pacienty zneuzivajici navykové latky. V jejich
pédi bylo vroce 2013 v CR vice nez 4,5 tisice déti a mladistvych zavislych na navykovych latkach.
V Kralovéhradeckém kraji se jednalo o 89 osob, z toho 14 déti a 75 mladistvych. Pocet juniorti zavislych na
navykovych latkach byl v porovnani s ostatnimi kraji druhy nejnizsi, je$té méné zavislych déti vykazoval
Pardubicky kraj (5 osob), nejméné zavislych mladistvych evidovali prakticti Iékafi ve Zlinském kraji (74 osob).
Nejvice zavislych déti bylo vroce 2013 ve StfedoCeském kraji (112 osob), vice nez 500 zavislych
mladistvych je v péci praktickych lékafl pro déti a dorost v Hl. m. Praze. Poctem déti a mladistvych
zneuzivajicich navykové latky se kraj podilel na celkovém poé&tu zavislych juniord v CR pouze 2 %.

Zdravotni stav

Zdravotni stav zahrnuje télesnou, duSevni i socialni stranku lidského Zzivota, kvalita zdravotniho stavu
populace je hodnocena prostfednictvim informacnich systémua NZIS, které poskytuji informace o rozsahu
a pfi¢inach nemocnosti a umrtnosti.

Mezi zakladni ukazatele hodnoceni zdravotniho stavu mladé generace patfi statistické udaje o vrozenych
vadach. V dlouhodobé Casové fadé se podil zivé narozenych déti s vrozenou vadou na jeden tisic zivé
narozenych déti pohybuje v kraji od minimalni hodnoty 35,2 (v roce 2005) az po maximalni hodnotu 60,9 déti
s vrozenou vadou na jeden tisic Zivé narozenych v roce 2012. V tomto roce byly zaznamenany nejvyssi
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pocty narozenych déti s vrozenou vadou i v okresech Ji¢in, Nachod a Trutnov, v okrese Nachod se narodilo
s vyvojovou vadou 82,5 promile déti, coz byla nejvys$Si hodnota mezi vdemi okresy kraje v letech 2001 az
2014. P¥i porovnani kraji CR v roce 2014 ma Kralovéhradecky kraj étvrty nejvy$si pocet narozenych déti
s vyvojovou vadou (45,7 promile), nejvice déti s vrozenou vadou se narodilo v kraji Pardubickém
(60,8 promile), naopak v kraji Vysocina byl po€et narozenych déti s vyvojovou vadou pouze 29,2 promile.

Tab. 4.2 Zivé narozeni s vrozenou vadou podle okrest

Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR na 1 000 zivé narozenych

2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
Kralovéhradecky kraj 49,5 416| 42,2 39,1| 352 37,71 44,4 37,4| 46,8] 485 504| 609| 429| 457
v tom okresy:
Hradec Kralové 71,6] 43,9] 46,71 36,5 36,2 41,1 44,01 43,1 46,4 49,01 47,2 39,5| 44,6] 39,1
Ji¢in 23,8 386| 37,7| 29,6/ 309 351| 42,6 23,1| 539| 37,6/ 54,2 79,7| 41,2 38,6
Nachod 51,6 39,7 35,3| 41,3| 41,4 32,8 49,8 38,3 449| 503| 37,91 825] 38,6 514
Rychnov nad Knéz. 57,11 56,2 49,6 54,2 39,0 44,7 51,7 37,6 54,1 59,2| 651 64,71 42,1] 59,2
Trutnov 30,0 32,6] 40,7 353| 283| 336| 36,6] 37,8 39,4 459| 53,4| 553| 46,4 43,0

Riziko vrozené vyvojové vady ditéte souvisi s vékem rodicek, ktery v poslednich desetiletich vyrazné stoupa.
Vyvojovymi vadami se zabyvé prenatalni diagnostika, screening rodiéek v prvnim trimestru umozriuje
v€as odhalit a diagnostikovat vyvojové poruchy plodu jiz v prvnich mésicich téhotenstvi. V roce 2015
podstoupilo ultrazvukové vysSetfeni 4 351 rodi¢ek s bydlistém v Kralovéhradeckém kraji, tj. 79,5 % vSech
rodi¢ek. Pfi porovnani podilu vysetfenych rodicek podle pétiletych vékovych skupin jsou nejvice
monitorovanou skupinou rodi¢ky ve véku 30 az 34 let, vtomto véku podstoupilo screening vice nez 80 %
vSech rodiCek. V nizSich ale i vy38ich vékovych skupinach rodiek se podil rodiCek s ultrazvukovym
vySetfenim mirné snizuje.

Mezi okresy kraje byly nejmenSi podily rodiCek, které podstoupily ultrazvukové vySetfeni, ve vSech
vékovych skupinach v okrese Hradec Kralové, mezi kraji CR byl screening rodiéek nejméné intenzivni
v Jihomoravském kraji, kde byly v prvnim trimestru vySetfeny ultrazvukem pouze dvé tfetiny rodiCek. Ve
Zlinském kraji podstoupilo screening v prvnim trimestu 9 z 10 rodicek (93,3 %).

Tab. 4.3 Screening rodi¢ek v prvnim trimestru podle véku a okrest v roce 2015

Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR v %
Rodi¢ky, které v prvnim trimestru podstoupily ultrazvukové vySetreni
celkem 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45 a vice
Kralovéhradecky kraj 79,5 69,6 75,2 80,5 81,3 79,8 76,2 50,0
v tom okresy:
Hradec Kralové 66,4 44,4 61,6 67,9 66,4 69,4 64,8 50,0
Ji¢in 86,1 77,3 82,7 87,4 89,1 85,0 71,4 0,0
Nachod 82,5 78,4 70,5 85,0 86,4 79,9 90,3 50,0
Rychnov nad Knéz. 85,4 73,9 83,1 86,3 89,4 82,8 75,9 .
Trutnov 87,6 73,7 85,1 85,9 91,0 89,7 83,3 100,0

Jednim z negativnich faktord,

ovliviiujicich zdravotni stav

obyvatelstva, je koufeni. Zeny koufici

v téhotenstvi mohou negativné ohrozit nejen svljj zdravotni stav, ale pfedevSim zdravotni stav plodu
a narozeného ditéte. V Kralovéhradeckém kraji pfipadalo v letech 2013 az 2015 (tfilety prdmér) na 1 000
rodiCek 74 kufacek, nejvySSi podily zen kouficich v téhotenstvi byly vykazany v nejmladSich vékovych
skupinach rodi¢ek, ve véku do 19 let koufila v téhotenstvi témeér tfetina rodicek. Se stoupajicim vékem se
podil kufa€ek snizoval, az na minimalni podil ve vékové skupiné 30 az 34 let, v této vékové skupiné koufilo
pouze 42 promile rodi¢ek, od 35 roku véku se podil kufalek v téhotenstvi opét mirné zvySoval.

nejvyssi v okrese Trutnov (143 promile). Mezi kraji je nejmensi podil kouficich rodi¢ek ve Zlinském kraji
(13 promile), nejvyssi podil Zen kouficich v obdobi téhotenstvi je v kraji Karlovarském, kde koufi dvé z deseti
téhotnych Zen.
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Tab. 4.4 Rodi€ky koufici v téhotenstvi podle véku a okresli - tfilety primér let 2013-2015
Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

na 1 000 rodic¢ek

Celkem Vek
do 19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45 a vice

Kralovéhradecky kraj 74 313 168 66 42 48 53
v tom okresy:

Hradec Kralové 50 228 149 39 30 32 51

Jigin 54 245 109 64 26 27 16

Nachod 55 210 114 50 27 35 57

Rychnov nad Knéz. 74 439 121 57 53 47 82

Trutnov 143 429 320 128 80 97 63

Celkovy zdravotni stav populace vyznamné ovliviiuje vyskyt alergii. V CR bylo vroce 2013 lé&eno
na pollinosu (sennou rymu) v prdméru 1 444 pacientd ve véku 15 az 19 let na 10 000 osob daného véku,
Kralovéhradecky kraj byl po¢tem pacienti se sennou rymou (1 640 osob) mirné nad pramérnou hodnotou za
CR. Republikovy pramér byl nejvice piekroden ve Zlinském kraji, kde pocet pacientd dosahl témék 3 tisic
osob, nejnizsi podil mladych lidi s diagn6zou pollinosa byl vykazan v Pardubickém kraji, timto onemocnénim
zde trpélo pouze 764 osob ve véku 15 az 19 let na deset tisic osob stejného véku.

Vyskyt stalé alergické rymy je v porovnani se sennou rymou vyrazné niz$i, v CR mélo diagnostikovano
stalou alergickou rymu v priiméru 736 osob ve véku 15 az 19 let na deset tisic mladych lidi shodného véku.
Kralovéhradecky kraj opét mirné prevysoval republikovy primér (901 pacient(). Na stalou alergickou rymu
byli nejvice 1&é€eni mladi lidé v Libereckém kraji, po¢et mladych pacient( ¢inil 1 201 osob na deset tisic osob
daného véku, zatimco v Plzeriském kraji bylo téchto pacientl pouze 413.

Graf 4.3 Léceni pacienti oboru alergologie ve véku 15-19 let na vybranou diagnézu
podle krajli v roce 2013
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Mezi dalsSi onemocnéni spadajici do oboru alergologie patfi predevSim atopicka dermatitis a astma.
Atopické dermatitis mélo v CR diagnostikovano 289 mladych pacientu ve véku 15 az 19 let na deset tisic
osob stejného véku. Toto onemocnéni bylo v Kralovéhradeckém kraji pod primérem CR (261 pacientd),

pacientl trpélo timto onemocnénim v HI. m. Praze (578 pacientu).

Astma mélo v CR diagnostikovano v prdméru 1 154 pacientd ve véku 15 az 19 let na deset tisic pacientt
daného véku, podily pacientll s astmatem byly ve vSech krajich nékolikanasobné vyssi nez podily pacientl
s atopickym dermatitis. | v této diagnéze byl Kralovéhradecky kraj pod urovni republikového priméru,

v Jiho¢eském kraji (729 pacientu).
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Graf 4.4 Léceni pacienti oboru alergologie ve véku 15-19 let na vybranou diagnézu
podile kraja v roce 2013

Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
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Pro analyzu zdravotniho stavu mladé generace jsou rovnéz vyznamné statistické udaje o do€asné pracovni
neschopnosti pro nemoc a traz, které poskytuje Ceska sprava socialniho zabezpedeni. V roce 2016 bylo
v Kralovéhradeckém kraji primérné nemocensky pojisténo 160 mladistvych osob, na tento pocet osob
vroce 2016 pfipadlo deset nové hlasenych pfipadi docasné pracovni neschopnosti pro pracovni Uraz
mladistvych, tj. 6,26 pracovnich Uraz( na sto mladistvych. Pocet kalendafnich dnG do€asné pracovni
neschopnosti mladistvych pro pracovni Uraz €inil 362 dni, primérné procento pracovni neschopnosti dosahlo

v kraji hodnoty 0,62 dne.

Pocet kalendarnich dnd pracovni neschopnosti na 1 nové hlaseny pracovni uraz byl 36,2 dni,
primérné byl v kraji denné 1 mladistvy doCasné prace neschopny pro pracovni Uraz. Hodnoty ukazatelu
doCasné pracovni neschopnosti mladistvych pro pracovni Uraz v kraji jsou vyrazné vysSi, nez republikovy
prGmér, primérné procento docasné pracovni neschopnosti mladistvych pro pracovni Uraz prevysuje
pramé&rnou hodnotu za CR o 0,51 procentnich bod(, poget nové hlasenych pfipadt do&asné pracovni
neschopnosti pro pracovni Uraz na 100 mladistvych je v kraji vy$S$i o 4,47 pfFipadu, po¢et kalendarnich dna
docasné pracovni neschopnosti na 1 nové hlaseny pfipad do€asné pracovni neschopnosti pro pracovni Uraz
prevySuje republikovy pramér o 14,7 dne.
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