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Podéekovani

Vybérové Setfeni Zivotni podminky je zaloZeno na osobnim setkani mezi
predchozi. Pribéh terénniho Setfeni v domacnostech, které probiha prevazné
v jarnich mésicich, zkomplikovala vina epidemie covid-19, za¢atek valky na
Ukrajiné a pocinajici energeticka krize v zemi. | pfes tyto komplikace
a omezenou moznost osobnich kontaktt se tazateliim Ceského statistického
aradu (CSU) podatfilo ziskat reprezentativni tdaje o Zivotni trovni Seskych
domacnosti, a to pfedevsim diky ochoté, vili a osobnimu nasazeni z obou
stran.

Ugast na Setfeni je dobrovolna, proto je tfeba ocenit zajem kazdého
vybraného respondenta s nami spolupracovat. Nelze v8ak opominout ani
zasluznou Ulohu tazateld. Touto cestou proto vyjadfujeme obrovské
podékovani vSem ucastnikim Setfeni za rok 2022. Vstficnosti vSech, kdo se
na zjistovani Zivotni podminky podileli, si velice vazime.

CSU dusledné dba na dodrzovéni zakonem stanovené ochrany osobnich
udaji. Respektuje a jedna piné v souladu s evropskym ramcem ochrany
osobnich udaji General Data Protection Regulation (GDPR). VSechny
poskytnuté informace jsou striktiné ddvérné a jejich zpracovani probiha
anonymné. Vysledné udaje jsou publikovany vyhradné v agregované podobé,
tudiz z nich nelze identifikovat Zadnou jednotlivou informaci o konkrétni osobé
¢i domacnosti.
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Uvod

Brozura mapuje vysledky $etfeni Zivotni podminky 2022. Je dopliikem
oficialni publikace Prijmy a Zivotni podminky doméacnosti v roce 2022, ktera
obsahuje podrobnou metodiku Setfeni a vysledky v podobé piehlednych
tabulek za domacnosti a za osoby.

Udaje z Setfeni Zivotni podminky doméacnosti a jejich &lenti odrazeji celkovou
socialné ekonomickou situaci zemé a jejich udaje vhodnym zplsobem
dopliuji vdeobecné znamé makroekonomické ukazatele, pfedevsim hruby
domaci produkt. Na narodni Urovni vysledky slouzi jako podklad
pfi nastavovani socialni politiky statu a pro analyzu vlivu této politiky na Zivotni
podminky Ceskych domacnosti, napfiklad v souvislosti s Urovni ohrozeni
pfijmovou chudobou. Diky jednotné metodice zjiStovani je mozné porovnavat
vysledky za Ceskou republiku s vysledky ostatnich evropskych statd,
pfipadné s primérem za Evropskou unii.

V prvni &asti brozury se doltete o zakladnich vysledcich Setfeni, které
probéhlo v loriském roce, pficemz Casové fady zachycuji meziroéni srovnani.
Vysledky se tykaji pfedevsim pfijmové situace domacnosti a jejich ohrozeni
pfijmovou chudobou. Popisuji napfiklad strukturu penéznich pfijmu podle typu
domacnosti ¢i to, jak domacnosti se svymi pfijmy vychazeji.

Druha ¢ast brozury je vénovana tematickému modulu pro rok 2022, ktery
zahrnoval okruhy otazek tykajici se zdravi, Zivotniho stylu a celkové kvality
Zivota obyvatel Ceské republiky.
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Zjistovani zivotnich podminek (EU-SILC)

Vybérové Setfeni Zivotni podminky kazdoroéné pfinasi udaje o ekonomické
a socialni situaci &eskych domacnosti. Narodni verze Setfeni zvaného
EU-SILC (European Union — Statistics on Income and Living Conditions)
probiha ve viech 27 Elenskych zemich Evropské unie a dale ve Velké Britanii,
na Islandu, v Norsku, Svycarsku, Makedonii, Srbsku a Turecku.

Smyslem Setfeni je ziskavat reprezentativni Udaje o pfFijmovém rozdéleni
jednotlivych typl domacnosti, o zpusobu, kvalité a finanéni narocnosti
bydleni, o vybavenosti domacnosti pfedméty dlouhodobého uzivani
a o pracovnich, hmotnych a zdravotnich podminkach dospélych osob Zijicich
v domacnostech. Sesbirana data slouzi k vypocétu ukazatelll penézni
a materialni chudoby, intenzity ekonomické aktivity a urovn& socidlniho

vylouceni.

Nahodny vybér respondentd probiha v ceskych podminkach ve dvou
stupnich. Na prvnim stupni se z tzv. Registru séitacich obvod(l a budov
nahodné vybiraji statistické obvody, coz jsou nejmensSi existujici uzemni
jednotky Ceské republiky (tato identifikace podle statistickych obvodl se
vyuziva napfiklad pfi volbach).

Z kazdého takto vybraného statistického obvodu je pak ve druhém stupni
nahodné vybrano 10 bytl jednoznacéné identifikovanych pfesnou adresou,
ti. nazvem ulice a ¢islem popisnym. V pfipadé dom0( s vice byty pak jesté
navic Cislem bytu, popfipadé pofadim bytu v domé. Do vybéru jsou zahrnuty
v8echny kraje tak, aby etfeni pokrylo celé uzemi Ceské republiky, pficemz
rozsah vybéru za kraj se odviji od poctu obyvatel daného kraje.

Obvyklé bydlisté je misto, které je pro danou osobu hlavnim
bydlisttm, v némzZ se osoba zdrzuje bez ohledu na druh pobytu
(trvaly, dlouhodoby, pfechodny nebo nehlaseny). Obecné pravidlo pro
uréeni mista obvyklého pobytu osoby fika, Ze je to misto, kde osoba
travi vétSinu svého kazdodenniho odpocinku.

Setfeni provadéji specialné proskoleni tazatelé, ktefi navtévuiji vybrané byty
a zjiStuji udaje za vSechny osoby, které v dobé Setfeni na dané adrese
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obvykle bydli, bez ohledu na jejich trvalé bydlist€. Tyto osoby tvofi
tzv. hospodafici domacnosti, kterych miize byt v jedné bytové jednotce i vice.

Hospodafrici domacnost je zaloZena na prohlaseni osob, které spolu
Ziji, ze spolec¢né také hospodairi, tj. spolec¢né hradi zakladni nezbytné
vydaje domacnosti jako je strava, naklady na bydleni a ostatni
provozni vydaje domacnosti.

Kromé informaci za byt a za domacnost se zjistuji také Udaje za jednotlivé
¢leny domacnosti, ktefi ke konci minulého kalendarniho roku dosahli véku 16
a vice let. To znamena, ze v roce 2022 byly dotazovany osoby, které se
narodily v roce 2005 a dfive.

Setfeni je koncipovano jako &tyilety rotaéni panel, coZ znamena, Ze se
domacnosti ucastni Setfeni celkem Ctyfi roky po sobé. Kazdy rok dochazi
k obméné zhruba &tvrtiny souboru tak, Ze domacnosti, u nichZ skondil &tyflety
cyklus sledovani, jsou nahrazeny domacnostmi z nové vybranych bytd.
Dlouhodobéjsi sledovani vybranych doméacnosti umoZiuje sledovat zmény
a vyvoj jejich Zivotni situace. Aby nedochazelo v pribéhu c&tyfletého cyklu
ke zmen3ovani velikosti vybérového souboru, jsou odstéhované domacnosti
dohledavany na jejich novych adresach.

V roce 2022 bylo zjiStovani udajl v terénu zahajeno 29. ledna a Setfeni bylo
ukondeno 12. €ervna. Aby se predeSlo pfipadnym nedorozuménim, jsou
0 jeho pribéhu pfedem informovany pfislusné obecni Ufady a policejni
feditelstvi. Podrobné informace o prabéhu Setfeni Ize ziskat od pracovniki
oddéleni terénnich zjistovani CSU na jednotlivych krajskych spravach CSU,
nebo od pracovnikd oddéleni socialnich Setfeni na Ustfedi v Praze.

Ugast domacnosti ve vybérovych S$etfenich je dobrovolna, neexistuje
zpravodajska povinnost vyplyvajici ze zakona jako napf. u scitani lidu.
Respondenti tedy maji moznost u¢ast v Setfeni odmitnout. Jako hlavni davody
odmitnuti Setfeni domacnosti jsou uvadény vyhrady k zasahovani
do soukromi, obavy z pfipadného zneuziti sdélenych informaci, obavy vpustit
cizi osobu do bytu &i nedostatek ¢asu. Nékteré domacnosti také ze zasady
odmitaji sdélovat jakékoli osobni informace.
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Mezi pficiny neuskuteénéni Setfeni rovnéz patfi opakované nezastizeni ¢lent
domacnosti nebo nemoznost jejich ¢lenu se Setfeni zu&astnit (napf. zdravotni
divody, vysoky veék, jazykova bariéra). NejvysSi podil nevySetfenych
domacnosti byva v prvni viné Setfeni. U dalSich vin se vySetfenost pohybuje
stabilné nad 90 %, protoZe se jedna o domacnosti, které jiz byly vySetfeny
v prvni viné. Celkova vySetienost se pohybuje okolo 80 %.

Tabulka 1: VySetfenost domacnosti v $etfeni Zivotni podminky v letech 2018-2022

Usp&snost navstév (v %) Pocet Pocet Celkova
navstivenych | vySetfenych | UspéSnost
Rok l.vina | 2.vlna | 3.vlna | 4.vlna domacnosti | domacnosti (v %)
2018 54,8 92,0 93,5 98,1 10 943 8 634 78,9
2019 56,2 94,5 94,6 97,4 10 892 8 707 79,9
2020 55,7 94,5 95,9 97,6 10 767 8618 80,0
2021 57,0 95,6 95,5 98,4 10 750 8677 80,7
2022 54,9 92,1 95,9 98,1 10 860 8 605 79,2

Prace s daty neumoznuje naslednou identifikaci konkrétnich osob nebo
domacnosti. Ve vSech fazich zpracovani je zaru€¢ena anonymita zjisténych
udajli a ziskana data jsou disledné chranéna. CSU pIné respektuje evropsky
pravni ramec ochrany osobnich Udaji GDPR a jedna v souladu s nim. VSichni
pracovnici CSU zuéastnéni na zjistovani a procesu zpracovani dat jsou podle

zakona ¢. 89/1995 Sb., o statni statistické sluzbé&, vazani micenlivosti
o veSkerych Setfenych skutenostech.

Po zpracovani dat jsou nasledné zvefejiovany pouze agregované vysledky,
tfidéné podle riznych charakteristik (napf. slozeni domacnosti, vyse pfijmu,
ekonomicka aktivita osob, pocet pracujicich, poCet déti, velikost obce nebo
kraju). V téchto vystupnich statistikach je nutné néjakym zplsobem eliminovat
zkresleni struktury domacnosti, jez vznika v dasledku odliSnych charakteristik
domacnosti, které nebyly vySetfeny, oproti t€m, které vysetfeny byly. K tomuto
ugelu jsou vyuzivany vahy, diky nimz jsou Udaje ze $etieni Zivotni podminky
prepoéitavany na celou populaci osob v CR Zijicich v soukromych
domacnostech. Tyto pfepodty napravuji predev§im demografickou a socialni
strukturu vybérového souboru. Pfi interpretaci vysledkd je proto tfeba mit vzdy
na paméti, Ze vSechny publikované Udaje jsou odhady vypocétené na zakladé
dat ziskanych z vybé&rového Setieni, a tudiz jsou zatiZzené urcitou statistickou
chybou.
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Zivotni podminky éeskych domacnosti

Setteni Zivotni podminky 2022 probéhlo v 1. poloviné roku 2022 a mapovalo
aktualni zivotni uroven Ceskych domacnosti v dobé dotazovani, a dale jejich
pfijmovou situaci za cely rok pfedchazejici, tedy za rok 2021.

Prijmova situace

Priméré rocni Cisté pFijmy domacnosti mezirocné vzrostly vroce 2021
na 241,2 tis. K&, coZ je nominalné o 9,6 % vice nez v roce 2020, kdy Cinily
220,1 tis. K& na osobu. PFi zohlednéni inflace to predstavuje realny narist
0 5,6 %. PFijmy tedy rostly jak nominalng, tak i realng, takze si za své pfijmy
mohly domacnosti koupit vice zbozi ¢i sluzeb. Jedna se tak o nejvyssi rist za
poslednich deset let. Mési¢ni pramér Cistych pfFijmu ¢inil 20 097 K& na osobu.
Ackoliv i vtomto roce jeSté do ekonomické situace zemé i jednotlivych

Ceskych domacnosti zasahovala pandemie covid-19, na pfijmovou situaci
domacnosti to obecné nemélo negativni vliv.

Graf 1: Vyvoj primérnych ¢istych penéznich pfijmi domacnosti na osobu v letech
2011-2021
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Primér pfijma zkresluji extrémni hodnoty, proto presnéjsi informaci
0 pfijmové situaci domacnosti udava median pfijmad domacnosti, neboli
prostfedni hodnota, tedy ¢&astka, na kterou nedosahuje pravé polovina
populace. Medianovy pfijem domacnosti na osobu €inil pro rok 2021 ¢astku
221,7 tis. KE. Pro rok 2020 medianovy pfijem domacnosti na osobu dosahoval
203,3 tis. K¢.

Graf 2: Roc¢ni Cisté penézni prijmy domacnosti na osobu podle ekonomické aktivity —
primér a median (2021)
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Penézni pFijmy domacnosti v pribéhu let sice postupné neustale rostly, ale
ne v8em skupinam obyvatel stejné. Z hlediska ekonomické aktivity rostly
pFijmy nejrychleji v domacnostech zaméstnancli, kterym se diky nizSimu
zdanéni jejich pracovnich pfijmud v disledku zruseni konceptu tzv. superhrubé
mzdy v roce 2021 vyrazné navysSily Cisté pfijmy o 12,6 % na 256,2 tis. K¢.
Nominalné dosahovaly nejvySSi Urovné& pfFijmy domacnosti samostatné
¢innych osob ve vysi 263,8 tis. K¢, ale jejich narlst nebyl tak vysoky. PFijmy
domacnosti nepracujicich diichodct se meziro€né zvysily o 4,5 % na 201,3
tis. KE na osobu.
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Graf 3: Rocni Cisté penézni prijmy domacnosti na osobu podle typu domacnosti —
srovnani let 2020 a 2021
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Ukazatel pFijmové nerovnosti

Podle koeficientu pFijmové nerovnosti S80/S20 méla v roce 2022 v Ceské
republice pétina osob s nejvysSimi pfijmy 3,5krat vySsi pfijmy nez pétina osob

dlouhodobé pohybuji mezi 3,3-3,5.

Koeficient prijmové nerovnosti (Quintile share ratio) S80/S20 je
definovan jako podil objemu pfijm{ pfipadajicich na 20 % osob
s nejvyssimi pFijmy (5. kvintil) k objemu pfijma pfipadajicich na 20 %
znamena vyssi diferenciaci pfijmG. Hodnota koeficientu 1 znamena
absolutni rovnost prijmud vSech ¢lend spole¢nosti.
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Jak domacnosti vychazely s prijmy

PFijmovou situaci domacnosti charakterizuje rovnéz jejich subjektivni vnimani
toho, jak vychazeji se svymi pfijmy. Objektivni narist penéznich pfijml za rok
2021 nekorespondoval s tim, jak vnimaly své pfijmy samy domacnosti.
V lofiském roce totiz uvedlo 13,2 % domacnosti v CR, Ze vychazeji se svym
pfijmem s obtizemi az velkymi obtizemi, coz byl meziro€ni narlst o 1,2
procentniho bodu. Naopak poklesl pocet t&éch domacnosti, které uvedly, Ze
vychazeji se svym pfijmem snadno az velmi snadno (meziro¢ni pokles o 1,3
procentniho bodu).

Z pohledu typu sledovanych domacnosti vychazely s pfijmy nejhdfe rodiny
tvofené samotnym rodiéem sjednim ¢&i vice détmi a osamélé Zeny
dlchodkyné. Pravé u jednotlivcu starSich 65 let doSlo oproti loriskému roku
k narlistu podilu osob, které s pfijmy vychazeji obtiznéji, a naopak k poklesu
podilu osob, které s pfijmy vychazeji snadno.

Graf 4: Jak domacnosti vychazely se svymi prijmy podle typu domacnosti v letech
2021 a 2022 (v %)
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Zdroje prijmi domacnosti

PFijmy domacnosti Ize rozdélit do péti zakladnich skupin: pfijmy ze zavislé
¢innosti, pfijmy z podnikani, dichody, jiné socialni pfijmy a ostatni pfijmy.

PFijmy ze zavislé ¢innosti tvofi tfi Ctvrtiny hrubych pfijmd u jednotlived
mladSich 65 let. V pfipadé uplnych rodin s détmi tvofi pfijmy ze zavislé
¢innosti 72,3 % hrubych pfijmu. V ramci netpinych rodin s détmi se pfijmy ze
zavislé ¢innosti podileji na hrubych pfijmech z 64,1 %. Podil pfijmu ze zavislé
¢innosti na hrubych pfijmech u jednotlivcl starSich 65 let je pouze 5,9 %.
U této skupiny se na hrubych pfijmech nejvice podileji dichody, a to z 87,9
%. Pfijmy z podnikani tvofi nejvétsi ¢ast hrubych pfijmd v uUplnych rodinach
s détmi, a to 17,9 %. Ostatni pfijmy, coZ je v tomto pfipadé hlavné vyZivné na
déti, tvofi nejvétsi ¢ast hrubych pfijma u nedplnych rodin s détmi.

Graf 5: Struktura hrubych penéznich prijmi podle typu domacnosti za rok 2021 (v %)

celkem
Uplna rodina
s détmi

neuplna rodina
s détmi

jednotlivec
(< 65)

jednotlivec
(65+)

7,7 XN

B pfijmy ze zavislé ¢innosti pfijmy z podnikani
m dichody socialni davky
ostatni pfijmy

Oproti roku 2020, kdy se z pohledu zdroji na rlstu pfijm0 nejvice podilely
socialni pFijmy (kromé duichodl napf. pfispévky na bydleni, pfispévky na péci,
nemocenské pojisténi), byl v roce 2021 zaznamenan jejich znatelny pokles.
Podil pfijmG z pracovnich a dalSich ¢innosti v minulém roce naopak lehce
vzrostl.

14 2022



Graf 6: Mezirocni vyvoj podilu jednotlivych slozek hrubych pfijmt na penéznich
pfijmech v letech 2012—2021
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Vliv socialnich transfert

Predevsim u domacnosti jednotlivcd nad 65 let byl vliv socidlnich transfert
na vyvoj pfijma v letech 2020 a 2021 naprosto zasadni. Socialni transfery
domacnosti predstavuiji situaci, kdy jsou do jejich pFijmG zapocteny starobni
dichody, davky nemocenského pojisténi, vSechny dalSi socialni pFijmy
a davky statni socialni podpory. Pokud by byly pfijmy doméacnosti redukovany
pouze na pfijmy pracovni, pfijmy z pronajmu nebo kapitalového majetku, mélo
by to i vyrazny vliv na vySi ukazatelll ohroZeni pfijmovou chudobou

socialnich transferd na pfijmy u Gplnych rodin s détmi.
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Graf 7: Vliv socialnich transfert na pfijmy jednotlivych typt domacnosti v letech 2020
a 2021 (osoba v tis. K¢/rok)
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Pfiznaky ohrozeni chudobou

PFijmova chudoba

Mira ohrozeni pfijmovou chudobou je indikator, ktery se pocita podle
mezinarodné platné metodiky stanovené Eurostatem. Udava podil osob
v domacnostech, ktery nedosahuje svymi pfijmy na vypocétenou hranici
pfijmd. Nevypovida nic o poctu ,chudych® lidi ve smyslu hmotné nouze.
Hranice ohrozeni pfijmovou chudobou je odvozena z pfijmového rozdéleni
v dané zemi a je definovana jako 60 % medianu narodniho ekvivalizovaného
disponibilniho pfijmu, coZz znamena, Ze je zohlednéna také rozdilna velikost
domacnosti a jejich slozeni. V roce 2022 tato hranice €inila 15 571 K&/mésic
(tzn. 186 852 Kc¢/rok). Tato Castka predstavuje hranici pro domacnost
jednotlivce. Vlivem rastu pfijmd meziroéné stoupla hranice ohrozeni
pfijmovou chudobou o 1 516 K&/mésic, coz bylo vyrazné vice nez v letech
predchozich.
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Tabulka 2: Mésicni vyse hranice ohroZeni prijmovou chudobou v roce 2022 podle
sloZeni domécnosti

Typ domacnosti Castka v K&
Jednotlivec 15571 K¢
Dvé dospélé osoby 23 356 K&
Rodi¢ s ditétem do 13 let 20 242 K¢
Rodi¢ se dvéma détmi star§imi 13 let 31141 K&
Rodice s ditétem do 13 let 28 027 K&
Rodice se dvéma détmi do 13 let 32698 K&
Rodice se tfemi détmi — jednim do 13 let, dvéma starSimi 13 let 43 598 K¢

V roce 2022 dosahla mira ohroZeni pfijmovou chudobou hodnoty 10,2 %
a v absolutnim poé&tu se tykala 1 046,4 tisic obyvatel Ceské republiky, coZ je
pfiblizné o 100 tisic osob vice, neZ tomu bylo v roce 2021.

Graf 8: Vyvoj hranice pfijmové chudoby a miry ohroZeni pfijmovou chudobou v letech
2013-2022
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Hranice ohrozeni pfijmovou chudobou s rostoucimi pfijmy kazdym rokem
stoupa. Mira ohrozeni pfijmovou chudobou dlouhodobé kolisa kolem hodnoty
9 %. Pokles miry ohrozeni pfijmovou chudobou v roce 2021 a nasledny narlst
v roce 2022 je dan odliSnym tempem rdstu pfijm0 u rdznych skupin populace.
Zatimco stfedné-pfijmovym domacnostem (5. decil) se v roce 2021 vyrazné
zvySily Cisté pfijmy, nizkopfijmovym skupindm (1. decil) jejich pfijmy rostly
citelné pomaleji. V roce 2022 podil téchto dvou pfijmovych skupin vyrazné
vzrostl 0 4,4 %.

Graf 9: Tempo ristu prijmi domacnosti a mira ohrozZeni pfijmovou chudobou v letech
2015-2022
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Mira ohro

Trvale jsou nejvice ohroZzenymi skupinami domacnosti tvofené samotnym
rodi¢em s jednim &i vice détmi, a dale jednotlivci ve véku 65 let a starsi, a to
pfevazné Zeny. Z osob, které byly po vétSinu roku 2022 nezaméstnané, jich
byla pfijmovou chudobou ohroZena témér polovina (49 %). Osob z neuplnych
rodin s détmi bylo pfijmovou chudobou ohrozeno 30,8 %, a osob z rodin se
tfemi a vice détmi 17,6 %.

Podle sledovanych typt domacnosti se nejohrozené;jsi skupinou znovu stali
jednotlivci ve véku 65 a vice let, u nichZ mira ohrozZeni pfijmovou chudobou
v roce 2022 dosahla hodnoty 37,8 %, pfitom v pfedchozim roce byla na urovni
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27,8 %. Doslo tedy ke zvySeni tohoto podilu o 10 p. b., a samotna mira
ohrozZeni pfijmovou chudobou u seniord se tak vratila prakticky na uroven
z roku 2020.

Graf 10: Podil osob ohrozenych prijmovou chudobou podle typu domacnosti v letech
2021 a 2022 (v %)
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ohrozené pfijmovou chudobou. Oproti pfedchozim rokiim doSlo k poklesu
podilu osob ohroZenych pfijmovou chudobou v rodinach s détmi. Neznamena
to vSak, ze by klesla mira ohrozeni pfijmovou chudobou u déti. Ta naopak
mirné stoupla na 11, 8 %.

Graf 3: Struktura osob ohroZenych pfijmovou chudobou podle typu domacnosti
v letech 2020-2022 (v %)
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Materialni deprivace

Mira materidlni deprivace odrazi materidlni podminky i vybavenost
domacnosti, coz je dalsi dlilezity prvek pfi posuzovani celkové Zivotni trovné
domacnosti. Indikator miry materialni a socialni deprivace udava podil osob,
jejichz domacnosti si nemohou z finanénich dlvodud dovolit pét a vice
ze tfinacti sledovanych polozek. Vroce 2022 dosahla mira materialni
a socialni deprivace hodnoty 4,8 %. Jedna se o méfeni podle metodiky, ktera
rozsifuje okruh sledovanych materialnich polozek o socialni prvky zivota (jako
je volnoCasova aktivita, kontakt s prateli, utrata pro sebe atp.). Dvé tretiny
respondentl nebyly deprivovany ani jednou polozkou.

Tabulka 3: Podil osob v domacnostech, které si vroce 2022 nemohly dovolit
z financ¢nich duvodd danou polozku (v %)

Specificka polozka Podil osob
v domacnostech (v %)
Pofizovat novy nabytek za opotfebovany 26,5
Tydenni dovolena 18,0
Neocekavany vydaj ve vysi 13 600 K& 17,5
Utrata pro sebe kazdy tyden 5,0
Pravidelna volno¢asova aktivita 4.7
Jist maso, ryby, driibez obden 4.4
Automobil 4,1
Dostatecné vytapét byt 29
Schopnost uhradit naklady na bydleni 2,7
Nové obleCeni za obnoSené 2,4
Schazeni s prateli, pfibuznymi 1x mési¢né 1,9
Pfipojeni k internetu 0,9
Dva pary bot 0,6
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Nej¢astéji si domacnosti nemohly dovolit pofidit novy nabytek za
opotfebovany, zaplatit tydenni dovolenou pro vSechny &leny domacnosti nebo
pokryt neoCekavany vydaj ve vysi 13 600 K¢E.

Nejvice ohroZzené materialni a socialni deprivaci jsou neupiné rodiny s détmi,
u nichZz ovSem mira materialni deprivace oproti roku 2021 mirné klesla.
Naopak tato mira ohrozZeni v roce 2022 vzrostla u jednotlivcl starSich 65 let.
Jednoznaéné nejmensi materidlni nedostatek ze sledovanych typu
domacnosti uvadély upiné rodiny s détmi.

Graf 12: Mira materiadlni a socialni deprivace v letech 2021 a 2022 podle typu
domacnosti (v %)
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Zdravi a kvalita zivota obyvatel Ceské
republiky

Setfeni Zivotni podminky navic kazdoro&né& zahrnuje specialné zaméfeny
modul. V lofiském roce byl vénovan dvéma tématim. Prvni z nich se tykalo
zdravi a Zivotniho stylu dospélych osob. Druhy tematicky okruh se zabyval
subjektivnim hodnocenim kvality Zivota.

Hodnota BMI (body mass index)

U v8ech respondentu byla zjiStovana jejich télesna vyska (v cm) a vaha (v kg).
Z téchto udaji byl nasledné vypocitan index télesné hmotnosti, znamy jako
BMI (body mass index). Priimérna hodnota BMI obyvatel Ceské republiky se
pohybuje tésné za horni hranici normaini zdravé vahy, konkrétné za rok 2022
dosahla hodnoty 26,2. O pét let dfive, v roce 2017, Cinila pramérna hodnota
BMI 25,2.

Mirna nadvaha se vyskytuje u vice nez tfetiny dospélych Zzen (35,7 %), u muza
je to v3ak téméF polovina (48,6 %). Kazdy paty muz trpi obezitou (21 %),
u Zenské &asti populace je to 18,4 %. Kazda druha Zena ma naopak BMI na
urovni normalni vahy, pfipadné podvahy. U muzil je to pouze kazdy treti.

Graf 13: Struktura hodnoty BMI podle pohlavi za rok 2022 (v %)
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Hodnota BMI postupné narlsta s pfibyvajicim vékem. Zatimco ve véku 16 az
34 let ma normalni vahu 59,1 % Ceské populace, ve véku 35 az 49 let je to jiz
pouze 36,8 %, tedy o néco vice nez tfetina lidi daného véku. Ve skupiné 50
az 64 let je to pouze 27,2 % dospélych osob a vyrazné zde pfibyva osob
s mirnou nadvahou (47,0 %). Ve vékové kategorii 65 a vice let ma normaini
zdravou vahu uZ jenom 23,5 % osob. Naopak kazdy &tvrty senior trpi obezitou
(27,3 %).

Graf 14: Struktura hodnoty BMI podle véku za rok 2022 (v %)
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Sport a fyzicka aktivita

V ramci Setfeni v roce 2022 bylo také zjiStovano, jak ¢asto se respondenti
vénuji volnoCasové fyzické aktivité, do niz lze zahrnout sport, ale také
jakoukoliv rekreacni aktivitu delSi nez 10 minut, u niz dochazi ke zrychleni
dechu &i tepu. Kazdy den si najde ¢as na pohyb ve svém volném Case 14,4 %
muzu a 16,1 % zen. Alespon jednou tydné se pravidelné hybe 35,4 % muzi
a 30,8 % zen. Oproti tomu tfetina muza v CR pfiznava, Ze neprovozuje Zadnou
fyzickou aktivitu ve svém volném &ase. Mezi Zenami je tento podil jesté vyssi,
dosahuje 37,7 %.
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Graf 15: Sport a volno¢asova fyzicka aktivita tydné podle pohlavi (2022, v %)
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Fyzicka aktivita byla sledovéna nejen ve volném Case osob, ale také ve vztahu
k jejich pracovnimu zafazeni. TéméF polovina Zen v Ceské republice ma
sedavou praci (49,6 %), naopak stani uvedlo 14 % Zen (napf. ucitelky,
kadefnice, prodavacky u pultu). TéZkou a fyzicky naro€nou praci vykonavaji
prevazné muzi, konkrétné 14,6 % muzl oproti 3,2 % zen. Chlzi nebo stfedné
tézkou fyzickou aktivitu uvedlo 39 % muzl a 33 % Zen. Sem se fadi profese
jako je postovni doru€ovatelka, zdravotni sestra, €idnik, instalatér apod.

Podil osob se sedavym zaméstnanim se zvySuje s vy3Sim dokonenym
vzdélanim a obecné je vy35i u Zen. Vyjimku tvofi vysokoSkolaci, kde v sedavé
pracovni aktivit¢ muzi (73,4 %) predCili Zeny (66,2 %). Stani je ve vSech
vzdélanostnich skupinach vice zastoupeno u Zen. Chlze nebo stfedné tézka
fyzicka aktivita se nejvice tyka osob se zakladnim vzdélanim.
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Graf 16: Pracovni fyzicka aktivita podle pohlavi a dosazeného vzdélani (2022, v %)
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Stravovaci navyky

Dalsi sledovanou charakteristikou byly stravovaci navyky, konkrétné
konzumace ovoce a zeleniny &i zeleninovych salatl v typickém tydnu
respondenta. Z analyzy ziskanych dat vyplynulo, ze alespori jednou denné
konzumuje ovoce vice nez polovina osob a zeleninu pfesné polovina osob,
pfiCemz vyrazné vysSi podily jsou v tomto sméru u zen. Necelych 17 % zen ji
ovoce dvakrat i vicekrat denné. V takové mife si jej dopfava jen desetina
muzu. S velkym rozdilem Zeny pfedhanéji muze i v konzumaci zeleniny.
Zeleninu ma denné na talifi 56,1 % Zen, zatimco jednou &i vicekrat denné sni
zeleninu jen 44,5 % muzG. Naproti tomu kazdy &trnacty muz (7,4 %) v CR neji
zeleninu témeér viibec (méné nez jednou tydné nebo viibec).
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Graf 17: Cetnost konzumace ovoce a zeleniny v bézném tydnu podle pohlavi (2022,
v %)
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Péce o zdravi

DalSim aspektem zdravého Zzivotniho stylu je také péce o vlastni zdravi.
V ramci toho byli respondenti dotazovani, kolikrat za poslednich 12 mésicl
navstivili praktického Iékafe (vC€etné preventivnich prohlidek), kolikrat
navstivili specializovaného Iékafe (napf. ocni, ortoped, ORL, gynekolog)
a kolikrat zubare &i ortodontistu. S pfibyvajicim vékem a obecné zhorSovanim
zdravotniho stavu dochazeji lidé k lékafi Castéji. Zatimco mladSi ro&niky
navstivi svého praktika jednou az dvakrat za rok, u seniori nad 65 let je to
v priméru az 4krat rocné, pficemz podobny pocet navstév absolvuji také
v ordinacich specializovanych Iékaf(. OdliSna situace je u zubafG. Primérny
pocet navstév u stomatologa za rok ¢ini 1,6 a z hlediska véku respondentll se
nijak vyrazné nelisi.
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Graf 18: Pocty navstév lékart za poslednich 12 mésict podle vékovych skupin v roce
2022
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Financni zatéz péce o zdravi

Nejvétsi finanéni zatézi jsou pro Ceské domacnosti v ramci péCe o zdravi
predevsim vydaje za léky, at uz pfedepsané, nehrazené pojistovnou, anebo
volné prodejné Iéky Ci potravinové dopliky. Jako velkou zatéz tento vydaj
pocituje 8,2 % respondentd a dalSich 45,2 % jako urcitou zatéz. Mnohé
domacnosti vnimaji jako financni zatéz také platby u zubafe. Pro necelou
polovinu domacnosti (42,3 %) je péCe u zubafre urcitou az velkou zatézi. Sem
je ov8em zahrnuta i ortodoncie a dentélni hygiena, které jsou &asto spojeny
s nemalymi finanénimi naklady.

Naopak navstévy u praktického I|ékafe a specialistl, ani pfipadna
hospitalizace v nemocnici, nebyly Zadnou finanéni zatézi pro vice nez dvé
tfetiny domacnosti. To je v souladu stim, Ze je vtuzemsku ambulantni
i Iizkova péce u praktiku a specializovanych lIékafd vesmés kryta z povinného
zdravotniho pojisténi.
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Graf 19: Zatéz domécnosti vydaji za zdravotni péci a lIéky (2022, v %)
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Kvalita zivota a spokojenost

Druhé téma modulovych otazek pro rok 2022 bylo zaméfeno na kvalitu Zivota.
Respondenti méli subjektivné zhodnotit svou aktualni Zivotni situaci co
do vnitfnich pocitd pohody a spokojenosti. Posuzovana byla spokojenost
celkova, ale také s vybranymi oblastmi Zivota (finance, volny &as, osobni
vztahy) na Skale od 0 do 10, kdy 0 znadi uplnou nespokojenost a 10 naprostou
spokojenost.

Hodnoceni celkové spokojenosti se zivotem dosahlo primérné znamky 7,41,
coz je oproti poslednimu zjiStovani v roce 2018 drobny pokles. Absolutni
nespokojenost s vlastnim zivotem projevilo pouze 0,3 % hodnotiteld, naopak
zcela spokojenych se znamkou 10 bylo 9,4 %.

PFi hodnoceni rGznych oblasti zZivota vyjadfili dotazovani nejmensi
spokojenost s finanéni situaci své domacnosti, avsak v pribéhu let Ize vidét
postupné zlepSeni. Méné spokojeni byli rovnéz s mnozstvim ¢asu stravenym
na Cinnostech, které je bavi. | v této oblasti v§ak pozorujeme za poslednich
10 let nepatrné zlepSeni. NejvySSi znamky spokojenosti udélili obyvatelé
Ceské republiky osobnim vztahdim se svymi blizkymi v roding, s prateli &i
sousedy (prumérné 8,19), avSak prave v této oblasti doslo oproti roku 2018
k nejvyraznéjSimu zhorseni.

28 2022



Graf 20: Spokojenost s vybranymi oblastmi Zivota v letech 2013, 2018 a 2022 (na
Skale od 0 do 10)
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Volno€asové aktivity

Respondenti méli dale odpovédét, zda precetli béhem poslednich 12 mésicl
néjakou knihu, a pokud ano, tak uvést jejich pocet, v opaéném pfipadé uvest
dlvod pro¢ nectou. Ukazalo se, Ze alespon 1 knihu za rok precetlo 64,5 %
dotazanych osob, naopak zadnou knihu nepfecetlo 35,5 % respondentu.

Graf 21: Cetba knih za poslednich 12 mésicti (2022, v %)

m1 az 4 knihy
m5az 9 knih
10 a vice knih
® nemohl/a si dovolit
nemél/a zajem
Hnemél/a Cas
mnebylo dostupné

Bnecetl/a z jiného
ddivodu

é s 0 2022 29



Mezi davody, pro¢ néktefi respondenti nectou knihy, byl nejcastéji uvadén
nezajem o Cteni knih (19,1 %) a nedostatek ¢asu (6,8 %). Okrajové moznosti
jako ,nemohl(a) jsem si dovolit z finanénich divod{“ nebo ,nebylo to pro mé
dostupné® (kam spada i jazykova bariéra) tvofily méné nez 1 % odpovédi.

Vyrazné vice se ¢teni knih vénuji Zeny nez muzi, pokud jde o pocet pfectenych
knih. Témé&F kazda &tvrta Zena precte vice nez 10 kniZzek za rok. Naproti tomu
u muzd je to pouze kazdy devaty.

Graf 22: Cetba knih podle pohlavi (2022, v %)
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Dale bylo zjistovano, zda se osloveni respondenti vénuji ve volném Case
néjaké umélecké Cinnosti, napf. hfe na hudebni nastroj, zpévu, tanci, kresleni,
fotografovani, ruénim pracim, vyfezavani, psani povidek ¢i basni. Dle zjisténi
je patrné, Ze dvé tietiny Cechtl nemaji zadny takovy konigek, ktery by se dal
oznacit za uméleckou ¢€innost. Mezi Zenami se najde 15,5 % osob, které se
vénuji uvedené aktivité zcela pravidelné alespon jednou tydné&, mezi muzi jich
je necelych 12 %. Stejny podil muzd uvedl, Ze si na svllj umeélecky koni¢ek
najde €as alespon jednou za mésic, u zen jich byla témér pétina.
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Graf 23: Umélecka c¢innost jako koni¢ek podle pohlavi (2022, v %)
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Dobrovolnicka ¢innost

Novym tématem v lofiském Setfeni Zivotni podminky bylo tzv. dobrovolnictvi.
Neplacenou dobrovolnou ¢&innost pro néjakou organizaci, klub &i spolek
vykonavala b&hem poslednich 12 mésici zhruba desetina obyvatel Ceské
republiky. Pomahali nej¢astéji ve sportovnich oddilech, charitativnich
organizacich nebo v kulturnich spolcich (napf. poradani akci pro déti, letni
kulturni akce a koncerty).

Graf 24: Dobrovolnicka ¢innost pro organizaci, klub nebo spolek (2022, v %)
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Dale se zjiStovala dobrovolna neplacena €innost, kterd nebyla zastfeSena
zadnou organizaci, napf. pomoc jinym lidem (nakupy, vareni, uklid), pomoc
zvifatim, uklid lesa, c&isténi potoka ¢&i sbirani odpadkl v pfirodé. Tuto
neformalni dobrovolnou ¢innost uvedlo celkem 12,3 % dotazanych.
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Zaveér

V této brozurce jsme Vam predstavili nejzajimavéjsi zavéry z vybérového
statistického Setfeni Zivotni podminky 2022. Udaje z tohoto $etfeni jsou
cennou soucasti podkladli pro zasadni rozhodnuti v oblasti Fizeni socialni
politiky statu, nastaveni program( zaclenovani osob ohrozenych pfijmovou
chudobou a socidlnim vylou€enim a dalSi aktivity pfedevSim v ramci resortu
Ministerstva prace a socialnich véci Ceské republiky. Zavéry Setfeni Zivotni
podminky ukazuji, jak se celkova socialné ekonomicka situace zemé& odrazi
na zivoté konkrétnich typl domacnosti.

Podrobné zpracovani Gdajli Ize nalézt na internetovych strankach CSU. Na
adrese: https://www.czso.cz/csu/czso/prijmy-a-zivotni-podminky-domacnosti-
7isum3msez se nachazi souhrnna publikace z tohoto Setfeni za rok 2022,
ktera byla publikovana dne 2. Unora 2023. V archivu jsou umistény také
odkazy na publikace z dfivéjsich let. Vedle toho CSU zvefejfiuje rovnéz
informace o metodice a zpracovani dat celého $etieni Zivotni podminky.
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