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 Č

R
K

ap
it

o
la

 1
: D

em
o

g
ra

fi
ck

é 
ch

ar
ak

te
ri

st
ik

y 
se

n
io

rů
2

Obyvatelstvo podle pohlaví, vûku a rodinného stavu
(Graf 1)

Zdroj: Demografická statistika âSÚ
Strom Ïivota je zobrazen podle absolutních poãtÛ osob jednotliv˘ch 

rodinn˘ch stavÛ v jednotliv˘ch vûkov˘ch skupinách.

Populace nad 50 let vûku pfiedstavovala k 31..12..2008 témûfi 36.%
v‰ech lidí v âR. Zastoupení osob nad 65 let vûku pak ãinilo 15.%. Îeny za-
znamenaly vy‰‰í podíl jak padesátilet˘ch tak pûta‰edesátilet˘ch neÏ muÏi.
Podíl padesáti a vícelet˘ch Ïen ze v‰ech Ïen tvofiil 39.%, tedy o 6 procent-
ních bodÛ více neÏ v muÏské populaci. Podobn˘ bodov˘ rozdíl ve prospûch
Ïen byl zji‰tûn také v pfiípadû osob star‰ích pûta‰edesáti let.

U Ïen pfiedstavovaly padesátileté a star‰í 3,2.% svobodn˘ch, zhruba po-
lovinu vdan˘ch a stejnû tak polovinu rozveden˘ch a více jak 96.% ovdovû-
l˘ch. V pfiípadû muÏÛ zaznamenali padesátiletí a star‰í 4,2.% svobodn˘ch,
55.% Ïenat˘ch, 48.% rozveden˘ch a 96.% ovdovûl˘ch.

Mezi vdan˘mi Ïenami zaujímaly padesátileté a star‰í je‰tû polovinu, pû-
ta‰edesátileté a star‰í jiÏ pouze 15.%. Padesáti- a víceletí Ïenatí muÏi tvofiili
je‰tû 55.% Ïenat˘ch muÏÛ, pûta‰edesátiletí a star‰í jiÏ jen pûtinu.

V˘razná disproporce mezi padesátilet˘mi a star‰ími a pûta‰edesátilet˘mi
a star‰ími je patrná u rozveden˘ch. Ve vûku 50 a více let byla zji‰tûna je‰tû
polovina v‰ech rozveden˘ch Ïen a 48.% v‰ech rozveden˘ch muÏÛ. Podíl pû-
ta‰edesátilet˘ch a star‰ích ze v‰ech rozveden˘ch Ïen tvofiil 14.%, podíl muÏÛ
ve vûku 65 a více let ze v‰ech rozveden˘ch muÏÛ byl niÏ‰í jak 9.%.

Ovdovûlé Ïeny i ovdovûlí muÏi mûli nejãetnûj‰í zastoupení ve vûkové
kategorii 75–79 let (v tomto vûku se nacházelo 18,7.% v‰ech ovdovûl˘ch Ïen
a 17,9.% ovdovûl˘ch muÏÛ).

500                 250                    0                    250                 500

90+

80–84

70–74

60–64

50–54

40–44

30–34

20–24

10–14

0–4

vek

pocet v tis.

ˇ

ˇ

Graf 1: Obyvatelstvo podle pohlaví, věku a rodinného stavu k 31. 12. 2008
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Poãet vdov na 100 vdovcu° podle vybran˘ch vûkov˘ch skupin
(Tabulka 1) 

Zdroj: Demografická statistika âSÚ
Data jsou k 31..12. pfiíslu‰ného roku.

K 31..12..2008 pfiipadalo v âR na 100 vdovcÛ pfiibliÏnû 528 vdov. Ve
v‰ech vûkov˘ch skupinách vdovy nad vdovci pfievaÏují.

Pfii pohledu na vûkovou kategorii 50 a více let rozdûlenou na pûtileté 
vûkové skupiny je vidût, Ïe do vûku 64 let vãetnû pfiipadá na 100 vdovcÛ ménû
vdov neÏ je tomu ve vy‰‰ích vûkov˘ch skupinách.

Oproti 31..12..1993 pfiipadlo v roce 2008 na sto vdovcÛ o 6,2.% ménû
vdov. Tento pokles je zpÛsoben pfiedev‰ím sblíÏením poãtu vdovcÛ a vdov
v pûtilet˘ch vûkov˘ch skupinách od vûku 50–54 do 60–64 let. Naopak, po-
myslné nÛÏky v poãtu vdovcÛ a vdov se rozevírají od vûku 75 let ve prospûch
poãetní pfievahy vdov. V niÏ‰ích vûkov˘ch kategoriích se projevuje dynamika
prodluÏování nadûje doÏití muÏÛ, jeÏ je rychlej‰í neÏ v pfiípadû Ïen, které se
v‰ak stále doÏívají v prÛmûru vy‰‰ího vûku neÏ muÏi.

K 31..12..1993 pfiipadalo ve vûkové kategorii 55–59 let na sto vdovcÛ
nejvíce (témûfi 630) vdov. V roce 2008 (k 31..12.) bylo nejvíce vdov na sto
vdovcÛ zji‰tûno ve vûkové kategorii 70–74 let (561 vdov na 100 vdovcÛ).
Nejménû naopak právû ve vûkové kategorii 55–59 let (459 vdov na sto vdovcÛ),
kde jich k 31..12..1993 bylo zji‰tûno nejvíce.
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Index stáfií (65+) v posledních deseti letech v âR 
a ve vybran˘ch krajích
(Graf 2) 

Zdroj: Demografická statistika âSÚ
Index stáfií vyjadfiuje, kolik v populaci pfiipadá osob ve vûku 65 let a více

(v pfiípadû této anal˘zy) na 100 osob ve vûku 0–14 let.

Hodnota indexu stáří se v posledních deseti letech zvyšovala jak
v celé České republice, tak v jejích jednotlivých krajích.

V âeské republice pfievaÏovali v roce 2008 seniofii nad dûtmi do 14 let
vûku – index stáfií dosáhl hodnoty 105,1. Nejvy‰‰í hodnoty indexu stáfií za-
znamenala Praha, která si po celé sledované období udrÏovala nejvy‰‰í index
stáfií v populaci âR. Znamená to, Ïe v Praze pfiipadá na 100 dûtí do 14 let
vûku více jak 100 osob star‰ích 65 let – a to od roku 1998 aÏ do souãasnosti.
V roce 2008 pfiipadalo v Praze na sto dûtí 130 seniorÛ ve vûku 65 a více let.
Praha je procesem stárnutí v rámci âR zasaÏena nejvíce.

Jinak je jiÏ na tom Stfiedoãesk˘ kraj. V roce 1998 mûl po Praze druh˘
nejvy‰‰í index stáfií, v roce 2008 v‰ak figuruje aÏ na 12. místû s pfiibliÏnû 96
seniory na 100 dûtí. Omlazení vûkové struktury Stfiedoãeského kraje ovlivÀuje
vnitfiní migrace mlad‰ích lidí, ktefií se zde usazují. Kromû Stfiedoãeského kraje
byly v roce 2008 v âR je‰tû dal‰í 4 kraje (Karlovarsk˘, Ústeck˘, Libereck˘
a Moravskoslezsk˘) s úrovní indexu stáfií pod 100 pûta‰edesátilet˘ch a star-
‰ích osob pfiipadajících na 100 dûtí do 14 let vûku vãetnû. VÛbec nejniÏ‰í
hodnota indexu stáfií byla v roce 2008 zji‰tûna v kraji Ústeckém – 88 senio-
rÛ na 100 dûtí. 
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Graf 2: Vývoj indexu stáří (65+) v ČR a vybraných krajích ve sledovaných letech

01_kap.QXD:01_kap.QXD  25.11.2009  12:12  Stránka 6



SE
N
IO

¤
I 
V
 Č
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Vybrané nadûje doÏití Ïen i muÏu° v âR v roce 2008
(Graf 3) 

Zdroj: Demografická statistika âSÚ
Nadûje doÏití se poãítá z úmrtnostních tabulek a fiíká, kolika let v prÛmûru

se má pfii zachování stávajících úmrtnostních pomûrÛ ‰anci doÏít osoba
v urãitém vûku (napfi. „e50“ znamená, kolika let se v prÛmûru má ‰anci za
stávajících úmrtnostních pomûrÛ doÏít padesátiletá osoba).

Ženy mají vyšší naději dožití v každém věku než muži. Jedná se o trend
dlouhodobý, jenž platil i v roce 2008.

Nadûje doÏití pfii narození pfiedstavovala v roce 2008 v pfiípadû Ïen 80,1 let,
v pfiípadû muÏÛ 74 let. Ve vûku padesáti let mûli muÏi nadûji Ïít je‰tû zhruba
26, Ïeny 31 let. S rostoucím vûkem Ïen a muÏÛ se sniÏuje rozdíl v nadûji do-
Ïití mezi pohlavími. Zatímco ve vûku 50 let ãinil tento rozdíl cel˘ch pût let,
ve vûku 60 let 4 roky, ve vûku 70 let necel˘ch dva a pÛl roku, ve vûku 85 a více
let jiÏ jen pÛl roku.

Od roku 2000 do roku 2008 do‰lo v pfiípadû Ïen k prodlouÏení nadûje
doÏití pfii narození o necelé 2 roky, u muÏÛ o 2,5 roku. Rozdíl v nadûjích do-
Ïití nad padesát let vûku byl mezi lety 2000 a 2008 velmi nízk˘, a to u obou
pohlaví.

ZároveÀ v‰ak dochází ke sniÏování rozdílu v nadûjích doÏití mezi pohla-
vími. V roce 1990 mûly Ïeny ‰anci doÏít se pfii narození v prÛmûru o 7,8 let
více neÏ muÏi, do roku 2008 se tento rozdíl sníÏil o více neÏ rok a pÛl. 
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Graf 3: Vybrané naděje dožití žen a mužů v ČR v roce 2008
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Pfiíspûvky k náru°stu doÏití mezi roky 1990–2007
(Graf 4) 

Zdroj: âSÚ
Věkové příspěvky na naději dožití u Ïen a u muÏÛ jsou poãítány

z úmrtnostních tabulek za vybrané roky (v tomto pfiípadû za roky 1990
a 2007). Z dat za zemfielé a Ïijící osoby byly zkonstruovány úmrtnostní ta-
bulky, kde hlavními ukazateli pro konstrukci pfiíspûvkÛ byly naděje dožití
při narození (ex) a tzv. tabulkov˘ poãet doÏívajících (lx):

, kde:

lx je poãet doÏívajících, ex nadûje doÏití pfii narození a A a B porovná-
vané roky.

Pfiíspûvky jednotliv˘ch vûkov˘ch skupin dávají dohromady rozdíl
v nadûjích doÏití pfii narození mezi sledovan˘mi obdobími.

Vûkové pfiíspûvky byly poãítány zvlá‰È za Ïeny a za muÏe.

Podrobnûj‰í charakteristikou ukazující hlavní projevy stárnutí populace
v âR jsou tzv. vûkové pfiíspûvky (více viz metodika v˘‰e) jednotliv˘ch vûkov˘ch
skupin na nadûji doÏití pfii narození. Jin˘mi slovy dochází k identifikaci 
vûkov˘ch kategorií, jeÏ se u Ïen, respektive u muÏÛ, nejvíce a nejménû podí-
lely sv˘mi úmrtnostními pomûry ve sledovaném období na zv˘‰ení celkové
stfiední délky Ïivota pfii narození.

Ve vût‰inû vûkov˘ch kategorií byly pfiíspûvky na nadûji doÏití pfii naro-
zení u muÏÛ vy‰‰í neÏ u Ïen. V˘jimkami byly dûtská kategorie 1–4 roky
a nejvy‰‰í pûtileté vûkové kategorie od 70 let Ïivota v˘‰e.

Na celkovém zlepšení úmrtnostních poměrů mužů se při porovná-
ní let 2007 a 1990 nejvíce podílela věková kategorie 65–69 let, a to tfii-
nácti procenty. V tûsném závûsu pak následovaly vûkové skupiny 60–64 let,
70–74 let a pak nejniÏ‰í vûková kategorie do 1. roku Ïivota (v první polovi-
nû 90. let 20. století do‰lo k v˘raznému sníÏení uÏ tak relativnû nízké koje-
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necké úmrtnosti). Zmínûné vûkové kategorie se v pfiípadû muÏÛ podílely na
zv˘‰ení nadûje doÏití pfii narození témûfi pûtaãtyfiiceti procenty.

Na celkovém zlepšení úmrtnostních poměrů žen se při porovnání
let 2007 a 1990 nejvýrazněji podílela věková kategorie 70–74 let, a to
více neÏ patnácti procenty.

V‰echny vûkové pfiíspûvky (v pfiípadû Ïen i muÏÛ) se v celé âR podílely
na celkovém nárÛstu nadûje doÏití kladnû. Nejmen‰í zlep‰ení úmrtnostních
pomûrÛ se u obou pohlaví projevilo ve vûkové kategorii 10–14 let, kde je
úmrtnost velmi nízká.

��
Prognóza obyvatelstva âR ve tfiech variantách v˘voje
(Tabulka 2)

Zdroj: Demografická statistika âSÚ, prognóza z roku 2009
Modelovaná data jsou k 1..1. pfiíslu‰ného roku a jsou vyjádfiena v tisících.

V roce 2009 publikoval âSÚ dal‰í ze sv˘ch prognóz obyvatelstva, a to
ve tfiech moÏn˘ch scénáfiích – ve variantû nízké, stfiední a vysoké. Ve v‰ech
tûchto variantách se poãítá, Ïe do roku 2050 nedojde k zásadní zmûnû
v podílu dûtské sloÏky populace (0–14 let) na celkové populaci. Hodnota by
mûla kolísat mezi 13–15 procenty. V‰echny tfii varianty pak shodnû pfiedpo-
kládají pokles podílu produktivní sloÏky a nárÛst podílu seniorÛ na celkové
populaci z 18 aÏ k témûfi 30 procentÛm.

Nízká varianta jako jediná pfiedpokládá do roku 2050 mírné sníÏení po-
ãetního stavu populace âR. Stfiední a vysoká varianta naopak kalkulují
s poãetním nárÛstem.

V‰echny tfii varianty moÏného v˘voje poãtu a vûkové struktury populace
âR se rovnûÏ shodly, Ïe do roku 2050 bude mírnû klesat podíl Ïen mezi 
seniory ve vûku 65 a více let. Pfiitom v‰ak bude stále více jak padesátipro-
centní. V dûtské i produktivní sloÏce populace se v˘raznûj‰í zmûny ve struk-
tufie podle pohlaví neãekají – pomûr Ïen a muÏÛ by mûl b˘t trvale víceménû
vyrovnan˘.
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