
D
ostáváte do rukou publikaci, která pfiiná‰í
statistická data vypovídající o vûkové struktufie
obyvatel âeské republiky se zamûfiením na

seniory v rÛzn˘ch oblastech Ïivota, kterou v rámci
ãinnosti Rady vlády pro seniory a stárnutí populace
a jako souãást plnûní úkolu daného Národním
programem pfiípravy na stárnutí na období 2008 
aÏ 2012, vydává âesk˘ statistick˘ úfiad. Na pfiípravû
publikace se dále podíleli pracovníci Ústavu
zdravotnick˘ch informací a statistiky âR,
Ministerstva práce a sociálních vûcí âR a ãlenové
Rady vlády pro seniory a stárnutí populace.

Zpracoval: âesk˘ statistick˘ úfiad
Samostatné oddûlení specifick˘ch statistik obyvatelstva
Vedoucí: Mgr. Daniel Chytil, 
e-mail: daniel.chytil@czso.cz, tel. 274 054 152
Kontaktní osoba: Mgr. Marek ¤ezanka, 
e-mail: marek.rezanka@czso.cz, tel. 274 054 075
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Pojetí věku

Statistická data mohou b˘t zaloÏena pouze na chronologickém vûku
jako mûfiitelné promûnné. Vûk lze povaÏovat za stratifikaãní promûnnou,
kterou mÛÏeme urãovat hranice lidského Ïivota (napfi. plnoletost nebo do-
saÏení dÛchodového vûku). Vûk nutnû nemusí determinovat etapu Ïivota
ãi jeho kvalitu a nelze jej pouÏít k urãování sociálního vûku, kde je znak vû-
ku propojen se sociální rolí, chováním a oãekáváním na tuto roli vázan˘m.
Sociální vûk se váÏe na jednotlivé Ïivotní etapy a fáze (od raného dûtství
pfies pubertu, dospûlost, dÛchodov˘ vûk ke stáfií), jejichÏ ãasové a vûkové
proporce jsou historicky promûnlivé. 

Stárnutí a ageismus

Demografické stárnutí je vût‰inou nesprávnû povaÏováno za negativní
jev a problematika spojená s demografick˘m stárnutím je ãasto reduková-
na na problematiku reformy dÛchodového systému. Je proto nezbytné
zmûnit negativní pfiístup ke stárnutí populace a ke star‰ím lidem, kter˘ je
ãasto spojen se stereotypním aÏ ageistick˘m pohledem na stáfií a star‰í lidi,
vzbuzuje obavy naru‰ující mezigeneraãní soudrÏnost a vytváfií podhoubí
vûkové diskriminace. PfiehlíÏí pfiitom nejen potenciál star˘ch lidí, ale také
dÛsledky a moÏnosti vûdeckého, technického a ekonomického rozvoje

Roste také frekvence uÏívání pojmu ageismus, obecnû definovaného
jako „diskriminace na základû vûku“, kdy dochází ke „kvalitativnímu roz-
li‰ování mezi jedinci i skupinami na základû jejich chronologického vûku
nebo pfiíslu‰nosti k urãité generaci a jimÏ jsou z tûchto dÛvodÛ pfiisuzovány
odli‰né vlastnosti a schopnosti a definovány bariéry pro jejich vstup, v˘stup
nebo participaci na pracovním trhu a v sociálním Ïivotû“ (www.ageismus.cz).

Nicménû na základû statistick˘ch dat zaloÏen˘ch na chronologickém
vûku nerovné zacházení z hlediska vûku mûfiit nelze. Pfiesto mohou poskyt-
nout informace o skupinách obyvatel, které v urãitém vûku mohou ãelit
zv˘‰en˘m rizikÛm (napfiíklad urãité vzdûlanostní skupiny jsou v rÛzn˘ch
etapách produktivního vûku ohroÏenûj‰í nezamûstnaností).

II Úvod

Kvalita života ve stáří

Lep‰í Ïivotní a pracovní podmínky, kvalitnûj‰í zdravotní péãe a sociální
ochrana vedou k tomu, Ïe ménû lidí dnes umírá pfiedãasnû v dûtství nebo
bûhem pracovního Ïivota. Více lidí má moÏnost proÏít del‰í Ïivot neÏ
v minulosti a stáfií se stává pfiímou zku‰eností stále vût‰ího poãtu lidí.

Spoleãnost, v níÏ jsou lidé zdravûj‰í, vzdûlanûj‰í a Ïijí déle, pfiedstavu-
je pfiíleÏitost pro ekonomick˘ a sociální rozvoj. Demografick˘ v˘voj sou-
ãasnû pfiedstavuje jeden ze strategick˘ch a dlouhodob˘ch faktorÛ, které je
tfieba zahrnout do tvorby politiky v rÛzn˘ch oblastech. RÛst poãtu
a podílu star‰ích lidí vyÏaduje pfiizpÛsobení sluÏeb a produktÛ jejich potfie-
bám a preferencím a pfiijetí opatfiení, která podpofií ekonomick˘ rÛst. Stra-
tegie reagující na stárnutí populace by mûla vyuÏít potenciálu star‰ích osob
a vytvofiit mezigeneraãnû soudrÏnou a vûkovû inkluzívní spoleãnost.

Vláda usnesením ze dne 9. ledna 2008 ã. 8 pfiijala Národní program
pfiípravy na stárnutí na období let 2008 aÏ 2012 s názvem Kvalita Ïivota ve
stáfií (dále jen „Program“). Cílem programu je zajistit, aby dílãí politiky
adekvátnû reagovaly na tyto demografické a spoleãenské zmûny a na potfieby
a problémy star‰ích lidí. Program vychází z pfiedpokladu, Ïe ke zv˘‰ení
kvality Ïivota seniorÛ a k úspû‰nému fie‰ení v˘zev spojen˘ch s demografick˘m
stárnutím je nezbytné zamûfiit se na následující strategické priority: Aktivní
stárnutí, Prostfiedí a komunita vstfiícná ke stáfií, Zlep‰ení zdraví a zdravotní
péãe ve stáfií, Podpora rodiny a peãovatelÛ a Podpora participace na Ïivotû
spoleãnosti a ochrana lidsk˘ch práv. Celé znûní Programu je dostupné na
stránkách Rady vlády pro seniory a stárnutí populace. 1)

„Neaktivita a izolace vedou ke zrychlení fyzického a du‰evního úpad-
ku a vytváfiejí negativní spirálu pfiedãasného zhor‰ení zdravotního stavu
a závislosti, kterému lze pfiedejít a zabránit.“ 2)

1) Rada je stál˘m poradním orgánem vlády pro otázky t˘kající se seniorÛ a stárnutí populace. 
Ve své ãinnosti usiluje o vytvofiení podmínek pro zdravé, aktivní a dÛstojné stárnutí a stáfií 
v âeské republice a aktivní zapojení star‰ích osob do ekonomického a sociálního rozvoje 
spoleãnosti v kontextu demografického v˘voje.  
http://www.mpsv.cz/cs/5045

2) Report of the House of Lords Select Committee on Science and Technology on Ageing, 2005
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