ostdvite do rukou publikaci, kter4 p¥in4sf

statistickd data vypovidajici o vékové struktufe

obyvatel Ceské republiky se zaméfenim na
seniory v riiznych oblastech Zivota, kterou v rdmci
¢innosti Rady vlddy pro seniory a stdrnuti populace
a jako soudést plnéni tkolu daného Nérodnim
programem pifpravy na stirnuti na obdobi 2008
a2 2012, vydavé Cesky statisticky fad. Na pi{pravé
publikace se dale podileli pracovnici Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky CR,
Ministerstva préce a socidlnich véci CR a &enové
Rady vlddy pro seniory a stdrnutf populace.

Zpracoval: Cesky statisticky ttad

Samostatné oddélenf specifickych statistik obyvatelstva
Vedouci: Mgr. Daniel Chyril,

e-mail: daniel.chytil@czso.cz, tel. 274 054 152
Kontaktni osoba: Mgr. Marek Rezanka,

e-mail: marek.rezanka@czso.cz, tel. 274 054 075






Uvod
Kvalita Zivota ve stafi

Lepsi Zivotn{ a pracovni podminky, kvalitngjsf zdravotni péce a socidln{
ochrana vedou k tomu, Ze méné lid{ dnes umira pfed¢asné v détstvi nebo
béhem pracovniho Zivota. Vice lidi md moZnost prozit del$f Zivot nez

7

v minulosti a staff se stdvd pifmou zkusenostf stdle vétstho poctu lidi.

Spolec¢nost, v niz jsou lidé zdravéjsi, vzdélangjsi a Zijf déle, predstavu-
je piilezitost pro ekonomicky a socidlni rozvoj. Demograficky vyvoj sou-
Casné predstavuje jeden ze strategickych a dlouhodobych faktort, které je
tieba zahrnout do tvorby politiky v riznych oblastech. Rist poctu
a podilu starsich lidf vyZzaduje pfizptsobenf sluzeb a produkti jejich potfe-
bédm a preferencim a pfijet{ opatfent, kterd podpof{ ekonomicky rtst. Stra-
tegie reagujici na stérnuti populace by méla vyuzit potencidlu star$ich osob
a vytvofit mezigenera¢né soudrznou a vékové inkluzivni spole¢nost.

Vlida usnesenim ze dne 9. ledna 2008 ¢. 8 piijala Nérodni program
piipravy na stdrnuti na obdobf let 2008 az 2012 s ndzvem Kvalita Zivota ve
stafi (dale jen ,Program®). Cilem programu je zajistit, aby dil¢i politiky
adekvatné reagovaly na tyto demografické a spolecenské zmény a na potieby
a problémy starsich lidi. Program vychdz{ z pfedpokladu, Ze ke zvySent
kvality Zivota seniorti a k dspé$nému feSen{ vyzev spojenych s demografickym
stdrnutim je nezbytné zaméfit se na nésledujici strategické priority: Aktivn{
starnutf, Prostfed{ a komunita vstiicnd ke stafi, ZlepSen{ zdrav{ a zdravotn{
péce ve stéff, Podpora rodiny a pecovatelit a Podpora participace na Zivoté
spolecnosti a ochrana lidskych prév. Celé znén{ Programu je dostupné na
strdnkdch Rady vl4dy pro seniory a stérnuti populace.”

,Neaktivita a izolace vedou ke zrychlenf fyzického a dusevniho dpad-
ku a vytvéfeji negativni spirdlu pfedéasného zhorSeni zdravotniho stavu
a zdvislosti, kterému lze predejit a zabranit.“?

1) Rada je stalym poradnim orgdnem vlédy pro otdzky tykajici se seniorti a stdrnutf populace.
Ve své ¢innosti usiluje o vytvofenf podminek pro zdravé, aktivni a diistojné starnutf a staif

v Ceské republice a aktivni zapojeni starsich osob do ekonomického a socidlniho rozvoje
spolecnosti v kontextu demografického vyvoje.

heep://www.mpsv.cz/cs/5045

2) Report of the House of Lords Select Committee on Science and Technology on Ageing, 2005

Pojeti véku

Statistickd data mohou byt zaloZena pouze na chronologickém véku
jako méfitelné proménné. Vek lze povazovat za stratifika¢ni proménnou,
kterou mtizeme uréovat hranice lidského Zivota (napt. plnoletost nebo do-
sazeni diichodového veku). VEk nutné nemus{ determinovat etapu Zivota
¢ jeho kvalitu a nelze jej pouzit k uréovéni socidlniho véku, kde je znak vé-
ku propojen se socidln{ rolf, chovdnim a o¢ekdvdnim na tuto roli vdzanym.
Sociédlnf vék se véze na jednotlivé Zivotn{ etapy a faze (od raného détstvi
pies pubertu, dospélost, diichodovy vék ke stéff), jejichZ casové a vékové
proporce jsou historicky proménlivé.

Starnuti a ageismus

Demografické stdrnuti je vét§inou nesprdvné povazovéno za negativn{
jev a problematika spojend s demografickym stdrnutim je ¢asto redukové-
na na problematiku reformy dichodového systému. Je proto nezbytné
zménit negativn{ piistup ke stérnuti populace a ke star$im lidem, ktery je
Casto spojen se stereotypnim az ageistickym pohledem na staf{ a starsf lidi,
vzbuzuje obavy narusujici mezigenera¢ni soudrznost a vytvéii podhoubf
vékové diskriminace. PtehlZ{ pfitom nejen potencidl starych lidi, ale také
diisledky a moznosti védeckého, technického a ekonomického rozvoje

Roste také frekvence uZivéni pojmu ageismus, obecné definovaného
jako ,diskriminace na zdkladé véku®, kdy dochézi ke ,kvalitativnimu roz-
liSovan{ mezi jedinci i skupinami na zdklad¢ jejich chronologického véku
nebo piislusnosti k uréité generaci a jimz jsou z téchto divoda pfisuzovany
odliné vlastnosti a schopnosti a definovany bariéry pro jejich vstup, vystup
nebo participaci na pracovnim trhu a v socidlnim Zivoté* (www.ageismus.cz).

Nicméné na zdkladé statistickych dat zaloZenych na chronologickém
véku nerovné zachdzenf z hlediska véku méfit nelze. Pfesto mohou poskyt-
nout informace o skupindch obyvatel, které v ur¢itém véku mohou celit
zvySenym rizikiim (napiiklad urcité vzdélanostni skupiny jsou v rfiznych
etapach produktivniho véku ohroZenéjsi nezaméstnanosti).
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