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Základní charakteristiky zdraví, nemocnosti a úmrtnosti
(Tabulka 2) 

Zdroj: Úmrtnostní tabulky a demografická statistika âSÚ; ÚZIS âR
Stfiední délka zdravého Ïivota pfii narození – data z Eurostatu za rok

2005. Jedná se o poslední dostupná data a je zde jiná metodika v˘poãtu neÏ
v minulé broÏufie.

Stfiední délka Ïivota vychází z úmrtnostních tabulek konstruovan˘ch na
základû specifick˘ch úmrtností (úmrtností podle vûku) ve v˘chozím roce.
Stfiední délka Ïivota ve vûku x- let urãuje, kolika let se v prÛmûru doÏije je‰-
tû Ïena ãi muÏ pfii sv˘ch x-t˘ch narozeninách (za pfiedpokladu zachování
specifick˘ch úmrtností podle vûku na úrovni v˘chozího roku). PrÛmûrn˘
vûk pfii úmrtí zjistíme tak, Ïe ke stfiední délce Ïivota pfiiãteme vûk x let.
Stfiední délku Ïivota v Ïádném pfiípadû nelze zamûÀovat s prÛmûrn˘m vû-
kem Ïijících.

Hodnota ukazatele „stfiední délka zdravého Ïivota pfii narození” vyjad-
fiuje, kolik let proÏit˘ch v plném zdraví mÛÏe oãekávat novorozenec pfii sou-
ãasné úrovni nemocnosti a úmrtnosti. Pfied rokem 2001 nejsou tyto údaje
k dispozici. Pravdûpodobnost úmrtí mezi 15–60 lety (pravdûpodobnost, Ïe
osoba zemfie mezi sv˘mi 15. a 60. narozeninami) se rovnûÏ odvozuje
z úmrtnostních tabulek. Kojeneckou úmrtnost poãítáme jako podíl zemfie-
l˘ch do 1 roku na 1000 Ïivû narozen˘ch v tom samém roce.

Údaje za pracovní neschopnost se t˘kají novû hlá‰en˘ch pfiípadÛ pra-
covní neschopnosti pro nemoc a úraz. Z dÛvodu vyuÏití odli‰ného zdroje
dat (âSÚ) do‰lo zmûnou metodiky k pfiepoãtu nûkter˘ch hodnot
v ãasov˘ch fiadách. ). PrÛmûrn˘m poãtem nemocensky poji‰tûn˘ch osob se
rozumí prÛmûrn˘ poãet osob, které jsou nemocensky poji‰tûny podle záko-
na ã. 54/1956 Sb., o nemocenském poji‰tûní zamûstnancÛ, ve znûní pozdûj-
‰ích pfiedpisÛ. 

Údaje za hospitalizované jsou prÛmûry za dan˘ rok vztaÏené na 100 000
obyvatel stfiedního stavu.

Îeny se doÏívají vy‰‰ího vûku neÏ muÏi. Stfiední délka Ïivota pfii naroze-
ní u ãesk˘ch Ïen byla v roce 2007 o zhruba 6 rokÛ vy‰‰í neÏ u muÏÛ. Îeny
se v prÛmûru doÏívají i vy‰‰ího vûku ve zdraví neÏ muÏi. Na rozdíl od muÏÛ
je v‰ak ãeká více proÏit˘ch let v hor‰ím zdravotním stavu. Zatímco rozdíl

1995 2004 2007

ženy muži ženy muži ženy muži

Střední délka života ve věku 0 77 70 79 73 80 77

20 58 51 60 53 60 54

40 38 32 40 34 40 35

60 20 16 22 18 22 18

Střední délka zdravého života*) – – – – 57,9 59,9

Pravděpodobnost úmrtí mezi 
15.–60. narozeninami (v %) 9 19 7 16 7 16

Kojenecká úmrtnost (v      ) 6 9 3 4 3 4

Úmrtnost dětí 1–4 roky (v      ) 0,3 0,4 0,2 0,2 0,2 0,2

Počet ukončených případů PN 
na 100 nem. pojištěných 101,1 85,0 65,9 57,8 62,9 56,1

Průměrné trvání 1 případu PN 
(ve dnech) 25,3 23,6 35,8 33,8 36,2 33,0

Hospitalizovaní v nemocnicích 
počet případů na 100 000 obyv. 23 252 18 067 25 137 20 473 24 524 19 546
průměr. ošetřovací doba (dny) 9,4 9,7 7,6 7,5 7,1 7,1

Tabulka 2: Základní charakteristiky zdraví, nemocnosti a úmrtnosti

*) poslední data jsou k dispozici za rok 2005

ÎENY A MUÎI v datech



Î
EN

Y
 A

 M
U
Î
I 
V
 D

A
TE

CH
K

ap
it

o
la

 2
: Z

d
ra

ví
18

v nadûji doÏití pfii narození je pomûrnû v˘razn˘ ve prospûch Ïen, u stfiední
délky zdravého Ïivota se jedná o pfiibliÏnû 2 roky. 

Poãet ukonãen˘ch pracovních neschopností na 100 nemocensky poji‰-
tûn˘ch zaznamenal u Ïen i muÏÛ trend poklesu. V roce 1995 pfiipadlo 100,1
Ïen na 100 nemocensky poji‰tûn˘ch Ïen a 85,0 muÏÛ na 100 nemocensky
poji‰tûn˘ch muÏÛ. U obou pohlaví do‰lo do roku 2007 ke zhruba 40% po-
klesu, v pfiípadû Ïen byl pokles nepatrnû v˘raznûj‰í. Ve sledovan˘ch letech
v‰ak Ïeny i muÏi zaznamenali nárÛst prÛmûrného trvání 1 pfiípadu pracovní
neschopnosti. V roce 1995 byla u Ïen zji‰tûna prÛmûrná délka trvání pra-
covní neschopnosti pfiibliÏnû 25,3 dne, v roce 2004 to bylo 35,8 dne a v roce
2007 jiÏ 36,2 dne. MuÏi byli v pracovní neschopnosti v prÛmûru krat‰í do-
bu neÏ Ïeny (23,6 dne v prÛmûru v roce 1995, 33,8 dne v roce 2004 a 33
dnÛ v roce 2007). 

��
Úmrtnost podle věku 
(Graf 7) 

Zdroj: Demografická statistika âSÚ – data za rok 2007
Míry úmrtnosti podle vûku (tzv. specifické míry úmrtnosti) poãítáme

jako podíl zemfiel˘ch v pfiíslu‰ném vûku na 1000 osob v tomto vûku Ïijících
k 1. 7. kalendáfiního roku (tzv. stfiední stav obyvatel). 

V podstatû v kaÏdé pûtileté vûkové skupinû vykazují muÏi vy‰‰í úmrt-
nost neÏ Ïeny (velmi zanedbatelné jsou tyto rozdíly v dûtském vûku od 1 do
14 let). V˘razné rozdíly podle pohlaví jsou jednak ve vûkové skupinû 20–29 let,
kde mají muÏi hlavnû vlivem úrazÛ a nehod mnohem vy‰‰í úmrtnost neÏ Ïeny,
a jednak ve vûku 55–64 let (coÏ v˘znamnû souvisí s jejich Ïivotosprávou).

Míra úmrtnosti Ïen i muÏÛ shodnû do 9. roku Ïivota klesá (nejvy‰‰í je
v tomto období hned v prvním roce Ïivota), od 10. roku Ïivota pfiímo úmûrnû
s rostoucím vûkem stoupá. 

Pfii pohledu na nadúmrtnost muÏÛ je patrné, Ïe se sniÏuje do 9. roku 
Ïivota, potom zaznamenává rÛstov˘ trend do vûku 24 let, po poklesu násle-
duje vzestupn˘ trend znovu po 45. roce Ïivota. Od 60 let vûku dochází 
ke sbliÏování intenzity úmrtnosti Ïen a muÏÛ, nejvyrovnanûj‰í úmrtnostní
pomûry z hlediska intenzity jsou v nejvy‰‰í vûkové skupinû 85 a více let.
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Graf 7: Úmrtnost podle vûku za rok 2007
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Míry smrtnosti na nejvyznamnější příčiny smrti podle věku
(Graf 8) 

Zdroj: Demografická statistika âSÚ (data za rok 2007)
Míry smrtnosti (úmrtnost podle pfiíãin smrti) podle vûku (specifické

smrtnosti) poãítáme jako podíl poãtu zemfiel˘ch na pfiíslu‰nou skupinu pfií-
ãin smrti v roce 2007 na 100 000 osob v daném vûku (stfiední stav – k 1. 7.
2007). Kódy skupin pfiíãin smrti jsou pfievzaty z 10. revize mezinárodní kla-
sifikace nemocí (MKN-10). Pro pfiehlednost nebyly uvedeny názvy skupin
pfiíãin smrti pfiímo do grafu. 

V˘znamy kódÛ jsou následující (fiazení podle ãetnosti v˘skytu):
IX Nemoci obûhové soustavy X Nemoci d˘chací soustavy
II Novotvary XI Nemoci trávicí soustavy

XX Vnûjší příčiny smrti

Îeny i muÏi umírali nejãastûji na nemoci obûhové soustavy, druhou
nejãastûj‰í pfiíãinou smrti jsou u obou pohlaví novotvary.

Míra smrtnosti muÏÛ je zpravidla vy‰‰í neÏ míra smrtnosti Ïen. V˘jim-
kou je smrtnost na nemoci obûhové soustavy.

Tfietí nejãastûj‰í pfiíãinou smrti muÏÛ byly vnûj‰í pfiíãiny. JiÏ ve vûkové
skupinû 10–14, ale pfiedev‰ím od vûku 15–19 do 40–44 let dominují
u smrtnosti na sto tisíc Ïijících muÏÛ právû vnûj‰í pfiíãiny smrti. U Ïen je
smrtnost na vnûj‰í pfiíãiny ve v‰ech sledovan˘ch vûkov˘ch skupinách niÏ‰í,
v˘raznû niÏ‰í je pak ve vûku od 15 do 44 let. 

Celkovû na tfietím místû v pfiíãinách smrtnosti Ïen se umístily nemoci
d˘chací soustavy.
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Graf 9: Míry smrtnosti na nejvyznamnûjší příčiny smrti podle vûku (za rok 2007)`
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Vyvoj incidence a smrtnosti na zhoubné novotvary
(Graf 9) 

Zdroj: ÚZIS âR – povinná hlá‰ení – „Hlá‰ení novotvaru“, vedená
v Národním onkologickém registru 

Míry incidence jsou poãítány jako podíl onemocnûl˘ch osob vztaÏe-
n˘ch na 100 000 Ïijících osob v pfiíslu‰ném kalendáfiním roce. Obdobnû
jsou poãítány míry smrtnosti (poãty zemfiel˘ch na zhoubné novotvary vzta-
Ïené ke 100 000 Ïijících v daném roce). ProtoÏe míry jsou poãítány jako podíl
dvou v ãase se mûnících hodnot, nelze hodnoty mûr incidence (smrtnosti)
zamûÀovat s absolutními poãty onemocnûl˘ch (zemfiel˘ch). 

Míry incidence zhoubn˘ch novotvarÛ i smrtnost na nû vykazují stále
stoupající trend s tím, Ïe u muÏÛ jsou oba ukazatele vy‰‰í neÏ u Ïen. 

Pfiitom u muÏÛ dochází od roku 2001 k strmému nárÛstu hodnot míry
incidence zhoubn˘ch novotvarÛ, a to z hodnot 602,3 na 737,7 v roce 2005.
U Ïen do‰lo k prud‰ímu nárÛstu mûr incidence zhoubn˘ch novotvarÛ mezi
roky 2002 a 2003 (fietûzov˘ index 2003/2002 zaznamenal hodnotu 112,1,
tj., zv˘‰ení o 12,1 %.), do roku 2005 se míra incidence zhoubn˘ch novotva-
rÛ Ïen zvy‰ovala jen mírnû. Pfii pouÏití bazick˘ch indexÛ se základem v roce
1990 je patrné, Ïe je‰tû v roce 2002 byl nárÛst mûr incidence muÏÛ i Ïen
oproti poãáteãnímu roku velice podobn˘ (43,2 % v pfiípadû Ïen, 42,2 %
v pfiípadû muÏÛ. V roce 2003 je jiÏ situace rozdílná (60,6% nárÛst oproti roku
1990 u Ïen, 49,3% nárÛst u muÏÛ). V roce 2005 pfiedstavovalo zv˘‰ení mûr
incidence zhoubn˘ch novotvarÛ ve srovnání s poãáteãním rokem 1990
u Ïen 67,9, u muÏÛ 62,9 %. 

V pfiípadû smrtnosti se dá za celé sledované období mluvit o relativnû
nízk˘ch hodnotách a stagnaãním trendu. Îeny zaznamenaly mírn˘ po-
kles smrtnosti na zhoubné novotvary vzhledem k roku 1990 pouze v letech
1992, 1996 a 1998, muÏi naopak ve v‰ech sledovan˘ch letech mimo roky
2000 a 2002–2004. 
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Graf 9: Vyvoj incidence a smrtnosti na zhoubné novotvary
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Vyvoj počtu léčenych diabetiku° ve vybranych letech 
podle pohlaví 
(Graf 10)

Zdroj: ÚZIS âR (Roãní v˘kaz o ãinnosti zdravotnick˘ch zafiízení pro
obor diabetologie)

V˘kaz vyplÀuje samostatnû kaÏdá diabetologická ordinace, vãetnû od-
born˘ch ambulancí v nemocnicích, bez ohledu na jejich zfiizovatele, a od ro-
ku 1995 rovnûÏ ordinace praktického lékafie pro dospûlé. Praktiãtí lékafii vy-
kazují pouze ty diabetiky, které aktivnû léãí. Do roku 1999 údaje uvádûny
bez zdravotnick˘ch zafiízení ostatních centrálních orgánÛ, od roku 2000 za
zdravotnictví celkem.

V posledním desetiletí narÛstá poãet diabetikÛ, a to jak Ïen, tak muÏÛ
(podíl Ïen je mezi diabetiky vy‰‰í neÏ podíl muÏÛ, a to v pfiípadû v‰ech typÛ
léãby). U obou pohlaví dochází k nárÛstu podílu léãby inzulínem a PAD
(perorálními antidiabetiky vãetnû kombinované léãby) a klesá podíl léãby
prostou dietou.

V roce 1993 bylo diabetikÛ pfiibliÏnû pÛl milionu, v roce 2007 jich by-
lo více jak tfii ãtvrtû milionu. Poãet diabetiãek vrostl od roku 1993 do roku
2007 (v roce 1993 bylo více jak 274 000 Ïen-diabetiãek) témûfi jedenapÛl-
krát. U muÏÛ byl tento nárÛst je‰tû o nûco vy‰‰í (celkovû je v‰ak muÏÛ-dia-
betikÛ ménû neÏ Ïen diabetiãek). NejniÏ‰í nárÛst u obou pohlaví zazname-
nali diabetici léãení pouze dietou, naopak nejvy‰‰í, u obou pohlaví více jak
dvojnásobn˘ nárÛst, zaznamenaly poãty diabetikÛ závisl˘ch na léãbû inzulí-
nem.
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Graf 10: Vyvoj poãtu léãenych diabetiku° ve vybranych letech podle pohlaví
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Příčina zdravotního postižení podle pohlaví respondentu°
(Graf 11)

Zdroj: V˘sledky v˘bûrového ‰etfiení zdravotnû postiÏen˘ch osob za rok
2007, spolupráce ÚZIS âR a âSÚ

V rámci projektu zamûfieného na získání informací o osobách se zdra-
votním postiÏením bylo osloveno 2 330 praktick˘ch a dûtsk˘ch lékafiÛ. Více
informací na: http://www.czso.cz/csu/2008edicniplan.nsf/p/3309-08.

Jako nejãastûj‰í pfiíãinu zdravotního postiÏení uvádûli muÏi i Ïeny ne-
moc. Na druhém místû jsou u muÏÛ vrozené vady, v pfiípadû Ïen zdravotní
postiÏení spojená se stáfiím. 

Mezi respondenty uvádûjícími za pfiíãinu zdravotního postiÏení vrozené
vady a úrazy pfievaÏovali muÏi, u respondentÛ, ktefií za hlavní pfiíãinu pova-
Ïovali nemoci a neduhy spojené se stáfiím, pfievládaly Ïeny.

Více jak 40 % respondentÛ-muÏÛ a více neÏ 40 % respondentek hod-
notilo své zdravotní postiÏení jako stfiednû tûÏké a pfiibliÏnû tfietina (jak Ïen,
tak muÏÛ) povaÏovala své postiÏení za tûÏké.
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Graf 11: Příčina zdravotního postižení podle pohlaví respondentu°, 2007
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