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Ve statistickych roc¢enkach
a prehledech se casto se-
tkdvame s pojmem stired-
ni délka zivota ¢i nadéje
doziti. Co tento ukazatel
predstavuje a jak jsme na
tom v porovnani s evrop-
skymi zemémi?

Jednoduse feceno, tento ukazatel
predstavuje pocet let, které ma pred
sebou osoba pravé x-letd za pred-
pokladu, Ze imrtnostni poméry se
v budoucnu nebudou ménit. V po-
sledni dobé se stile castéji ve sta-
tistice pouziva také jiny ukazatel -
zdrava délka zivota (HLY - Healthy
Life Years). Muzeme jej definovat
jako primérny pocet let Zivota,
které osoba v urcitém véku prozije
v dobrém zdravi, tj. bez vyznamnéj-
$ich zdravotnich omezeni, které by
branily vykonavat bézné aktivity.
Ukazatel zdrava délka Zivota
(nékdy je také nazyvan jako ,,ob-
dobi Zivota ve zdravi®) je struktu-
ralnim ukazatelem a je jiz nékolik

Nejdelsi zdravou délkou Zivota se mohou pochlubit Svédové.

let zjistovan za Ceskou republiku
i ostatni zemé Evropské unie. Po-
dle poslednich dat z roku 2010 byla
zdravé délka Zivota muzi ve véku
65 let v Ceské republice 8,5 roku.
To znamend, Ze teoreticky by ta-
kovy muz mél az do véku 73,5 roku

prozit zcela plnohodnotny Zivot ve
zdravi. Pfipomenme, Ze pro stejny
vék byla stfedni délka Zivota vyraz-
né delsi - 15,5 roku. Stejné hodnoty
za celou EU byly 8,7 roku u zdravé
délky Zivota a 17,4 u stfedni délky
zivota muzu Sedesatipétiletych.

Zdrava délka Zivota a stfedni délka Zivota muzi ve véku 65 let v zemich EU, 2010
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Nejdelsi zdravou délkou Zivota
ve véku 65 let se mohou pochlubit
Svédové, ktet{ pred sebou maji 14,1
roku Zivota ve zdravi. Na druhém
polu pak stoji Slovaci s pouhymi
3,3 roku Zivota ve zdravi. Je tfeba
poznamenat, Ze zejména pii mezi-
narodnim srovnavani dat o zdravé
délce Zivota je potieba byt obeztetny,
nebot udaje sice pochdzeji z harmo-
nizovaného $etfeni v ramci celé Ev-
ropské unie, ale jsou zjistovany se-
behodnotici otdzkou u respondentd,
jejichz odpovédi mohou byt ovliv-
nény riznymi socialnimi ¢i kultur-
nimi vlivy, ale i konkrétni formulaci
otazky v dotazniku. I ptes tato ome-
zeni poskytuji udaje o zdravé délce
zivota dulezité informace a béznd
»suchd“ statistickd data obohacuji
o kvalitativni aspekt.
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