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Jak hodnotime své zdravi?

Vybérova setfeni typu HIS (Health Interview Survey) slouzi k doplnéni informaci
o zdravotnim stavu populace, které nejsou bézné dostupné z rutinni statistiky.

V Ceské republice tato Setient re-
alizoval UZIS CR v letech 1993,
1996, 1999 a 2002 a i kdyz vycha-
zela z mezinarodné doporucované
metodiky, 1ze je oznacit jako $etie-
ni nérodni. Po roce 2002 se v ram-
ci celoevropskych aktivit zacalo
hovotit o harmonizaci narodnich
$etfeni a vytvoreni jednotného Ev-
ropského Setfeni o zdravi pro ¢len-
ské zemé EU (EHIS). Toto Setieni
zemé EU provedly v rozmezi let
2007-2010, v Ceské republice bylo
uskute¢néno v roce 2008.

Vzorek populace

Jak narodni Setfeni, tak Setfeni
EHIS byla provaddéna na vzorku
populace starsi 15 let s trvalym by-
dligtém v CR. Pro nahodny strati-
fikovany vybér respondentt byl
vyuzit Centralni registr obyvatel,
velikost vzorku se pohybovala od
1500 do 3 000 respondenttl. Setie-
ni byla provedena formou face-to-
-face rozhovort, kdy tazatel prove-
dl rozhovor s respondentem podle
pripraveného dotazniku, do néjz

odpovédi zaznamenal. Mira ucas-
ti v téchto $etfenich byla zpodat-
ku relativné vysoka (70 %), v roce
2008 vsak vyrazné klesla na pou-
hych 51 %.

Vyuzivani prevence

Jeden z nejvyznamnéjsich ukazate-
16, ktery vybérova Setteni poskytuji,
je ukazatel subjektivné hodnocené-
ho zdravi. V CR se v priibéhu let
1993-2008 struktura obyvatel podle
subjektivniho hodnoceni vlastniho
zdravi pomérné vyrazné zménila —
Cesi hodnoti své zdravi stdle Castéji
jako pozitivni. V roce 2008 se citilo
velmi dobfe nebo dobre 83 % muzi
a 67 % zen, v roce 1993 jich bylo
vyrazné méné (45 % muzii a 40 %
Zen). Naopak $patné ¢i velmi §patné
vnimalo v roce 2008 svijj zdravotni
stav 6,5 % muzd a 10 % Zen. Zeny
obvykle hodnoti své zdravi hiife nez
muzi, s vékem se zvysuje podil osob
hodnoticich své zdravi jako Spatné
¢i velmi $patné.

Dalsi dilezity pohled na zdravi
populace je popis rozsifeni nékte-

rych onemocnéni, véetné vékové-
ho profilu jejich vyskytu. Nejcastéji
respondenti uvadéli, ze trpi hyper-
tenzi (celkem 22 % osob s nemoci
v poslednich 12 mésicich). Cetné
byly také problémy s bederni pate-
i (21 % muzi a 23 % Zen), potize
s patefi kréni a alergie. Zatimco vy-
skyt vétsiny onemocnéni jako napt.
hypertenze, diabetes, bolesti patere
¢i artritida s vékem roste, alergie
(15-35let), poté se jejich vyskyt sni-
zuje. Migréna je nejcastéjsi u Zen ve
sttednim véku (35-45 let).

Proti chtipce se nechalo o¢kovat
celkem 10 % respondenti. Zhruba
2/3 respondentiim byl méfen krev-
ni tlak, méfeni hladiny cholesterolu
bylo provedeno u 46 % dotazanych,
glykémie rovnéz. Onkologicka pre-
vence nebyla respondenty v posled-
nich 12 mésicich vyuzivana tak ¢as-
to, zatimco stér z délozniho ¢ipku
byl proveden u 41 % Zen, mamo-
grafické vySetfeni podstoupilo jen
18 % Zen a test na okultni krvaceni
byl proveden zhruba 6 % respon-
denti. Ve vékovych skupinach, na
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které jsou screeningové programy
zaméreny, jsou vsak podily osob

s vySetfenim vyssi.

Obezita a nadvaha

Setfeni ptinasi cenné informace
napt. o vyskytu obezity a nadvahy
v populaci, ale i o kutdctvi apod.
Nadvéhu, tedy index vy$s$i nez
25 kg/m?, mélo v roce 2008 cel-
kem 63 % muzi a 54 % zen, ptitom
zhruba 17 % v8ech respondentt
spadéd do kategorie obezity (BMI
v hodnoté 30 kg/m? a vice). Denné
koutilo v roce 2008 zhruba 30 %
muzi a 20 % Zen, dalsich 8 % pred-
stavuji kutaci prilezitostni. Nikdy
nekouftilo 43 % muzi a 59 % zen.
Velice dilezitou roli zde hraje
moznost srovnani s ostatnimi ze-
mémi a zatazeni CR v mezindrod-
nim kontextu. Z grafu je zfejmé, ze
napiiklad z hlediska vyskytu obe-
zity a nadvéhy nenf situace v CR
nikterak pfizniva, zejména u muzi
je podil osob s obezitou ¢i nadva-
hou relativné vysoky, také u Zen se
vsak jedna o idaj nadpramérny.

Vysledky Setfeni EHIS jsou
zpracovany formou publika-
ce dostupné zde http://www.
uzis.cz/publikace/evropske-
-vyberove-setreni-zdravi-
-ceske-republice-ehis-2008.
Dalsi Setfeni EHIS bude pro-
vedeno v zemich EU v letech
2013-2015.
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