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ÚVOD 

 

 

 

Vážení čtenáři, 

dostává se vám do rukou publikace „Senioři v krajích“. Zde se dozvíte mnoho zajímavostí o 
zdravotním stavu starší populace, o jejich vzdělání; budete moci porovnat jednotlivé kraje z hlediska 
úmrtnosti, aniž by vám vadila rozdílná věková struktura v krajích – data jsou standardizovaná na 
populaci České republiky; dále se dozvíte, ve kterých krajích se lidé potýkají s vysokou ekonomickou 
neaktivitou již ve věku 45-59 let.  

 V této publikaci nemáme striktně vymezený věk pro seniory. Někde si všímáme již populace 
40+, jinde 45-59let a starších. Zajímala nás situace lidí ve středním věku, kteří již začínají mít 
zdravotní problémy a obtížně hledají práci po padesátce. Rozvíjející se technologie a potřeba 
neustálého vzdělávání tyto lidi tlačí do situace, kterou generace před nimi nemusela řešit. Lidé 40+ 
často ještě nemají nárok na starobní důchod, proto v případě zdravotních či existenčních problémů se 
mohou stát sociálně ohroženou skupinou. Tato publikace je věnovaná především jim.  
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