6. Aktivity senioru

6.1 Kandidati a zvoleni zastupitelé ve volbach do zastupitelstev obci
2014

Starnuti populace neznamena jen pfibyvani starych lidi a prodluzovani véku doziti, ale je to komplexni
proces zmén v socialni stratifikaci obyvatelstva, které se dotykaji zivota vSech generaci. Seniofi tak
predstavuji stale pocetné rostouci segment ve spole¢nosti a mizeme predpokladat, Ze budou stale vice,
at’ uz pfimo nebo nepfimo, ovliviiovat verejny zivot. Ve volebnich programech politickych stran se prosazuji
programy pro star$i generaci, nebot potencial volebnich hlas(i seniorl se zvysuje.

Soucasné roste také pocet senior(, ktefi se do politiky zapojuji aktivné. Potvrzuji to i volby do obecnich
zastupitelstev, které se naposledy uskutec¢nily 10. a 11. fijna 2014. V kraji bylo v ramci téchto voleb zapsano
350 804 opravnénych volicl, pocet obyvatel starSich 65 let ¢ital 77 318 osob. Pokud tyto dva udaje
poméfime, je mozné konstatovat, Ze 65leta a starSi populace kraje potencialné predstavovala 22,0 %
zapsanych voli¢u. Pfi volbach v roce 2006 tento podil dosahl 16,6 %, zastoupeni voli¢l v daném véku v roce
2010 pak 18,4 %.

Ve volbach do zastupitelstev obci Libereckého kraje v roce 2014 o kfeslo soupefilo 9 036 kandidatd, z toho
témeér 66 % muzl. Ve véku 65 a vice let se volebniho klani v kraji zi¢astnilo 860 kandidat (9,5 % vsech
kandidatl) — 581 muzi a 279 Zen. V ramci okresl Libereckého kraje byl podil kandidatd v seniorském véku
pomé&rné vyrovnany, nejvyssi pfipadl na okres Ceska Lipa (9,9 %), o pouhy jeden procentni bod nizsi byl
v okrese Jablonec nad Nisou, kde bylo téchto kandidati zarover nejméné. Nejstar§imu kandidatovi bylo 90
let a pochazel z okresu Semily.

Graf 6.1 Kandidati ve véku 60 a vice let ve volbach do zastupitelstev obci podle pohlavi v Libereckém
kraji
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Tab. 6.1 Platni kandidati ve volbach do obecnich zastupitelstev podle pohlavi a podle okrest v roce

2014
i L z toho ve véku Podil kandidatd
Platni kandidati 65 a vice let ve véku 65 a vice let (%)
celkem muzi zeny celkem muzi zeny celkem muzi zeny

Liberecky kraj 9 036 5933 3103 860 581 279 9,5 9,8 9,0
v tom okres:

Ceska Lipa 2455 1521 934 244 156 88 9,9 10,3 9,4

Jablonec nad Nisou 1723 1139 584 154 103 51 8,9 9,0 8,7

Liberec 2791 1867 924 264 183 81 9,5 9,8 8,8

Semily 2 067 1406 661 198 139 59 9,6 9,9 8,9

Absolutné nejvice kandidat( (1 854 osob, tj. vice nez ¢&tvrtina vSech kandidatd) se do komunalnich voleb
vroce 2014 pfihlasilo z obci s poltem obyvatel od 500-999, naopak kandidati ve véku 65 a vice let
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pochazeli nejcastéji z obci s 5 000—19 999 obyvateli (250 osob, tj. 29,0 % kandidatli starSich 65 let). Druhy
nejvyssi podil kandidati—seniord byl zaznamenan v obcich s 500-999 obyvateli (125 kandidatd, tj. 14,5 %),
nejnizsi (29 kandidatd, tj. 3,4 %) potom v malych obcich do 199 obyvatel.

V ¢asovém horizontu dvaceti let, tj. od voleb do zastupitelstev obci v roce 1994, stale vyznamné rostl pocet
kandidatt ve véku 60 a vice let. Celkovy pocet kandidat( v tomto véku vzrostl vice nez dvojnasobné, z poctu
765 vroce 1994 az k 1 657 kandidujicim v roce 2014. VétsSi zajem zZen o zapojeni do komunalni politiky
doklada pocet kandidujicich Zen, ktery v této vékové kategorii vzrostl dokonce vice nez tfikrat.

Osoby ve véku 65 a vice let podle SO ORP a kraju
kandidujici ve volbach do zastupitelstev obci v fijnu 2014

na 1 000 obyvatel stejné vékové skupiny

(k 31.12. 2014)

11 14 17 20 Pozn.: vcetné zastupitelstev méstskych ¢asti a obvodd Zdroj: CSU

Stale vy$$i podil aktivniho zapojovani senior(, véetné Zen, do verfejného Zivota potvrzuji rovnéz vysledky
voleb do zastupitelstev obci 2014. Z celkového poctu 2 285 zvolenych zastupitelll v kraji bylo 124 (5,4 %),
tj. 95 muzd a 29 Zen, ve véku 65 a vice let. Nejvy$si podil zastupitell seniord (12,7 %) na celkovém poctu
zastupiteld byl pak zjistén v obcich s 20 000—49 999 obyvateli. NejstarSi zvoleny zastupitel byl z okresu
Semily a dosahl véku 80 let. Z hlediska struktury zastupitelll starSich 65 let v ¢lenéni podle velikostnich
skupin obci je zfejmé, ze tyto osoby byly nejvice zastoupeny ve vedeni prfedev§im menSich obci, tj. obci
s 500—999 obyvateli (26,6 %) a dale také obci s 200—499 obyvateli (23,4 %).

Pokud porovname vysledky komunalnich voleb za Liberecky kraj v ramci dvacetiletého obdobi je patrné,
Ze ve volbach v roce 1994 zastupitelsky mandat ziskalo 177 osob ve v&ku 60 a vice let. Zeny z tohoto poétu
predstavovaly 10,7 %. Ve volbach v roce 2014 vzrostl pocet zvolenych zastupiteli spadajicich do uvedené
vékové kategorie o témeér 75 % na 309, podil Zen se pak navysil o vice nez 16 procentnich bodl a cinil
27,2 %, coz je vice nez Ctyfnasobek poltu zen daného véku, které ziskaly kfeslo v obecnim zastupitelstvu
v roce 1994.
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Zvoleni zastupitelé z po¢tu kandidata ve véku 65 a vice let podle SO ORP a krajli
ve volbach do zastupitelstev obci v Fijnu 2014

podil na po&tu kandidata
stejné vékové skupiny (%)

10 15 20 25 Pozn.: véetné zastupitelstev méstskych &asti a obvodd Zdroj: CSU

Tab. 6.2 Zvoleni zastupitelé ve volbach do obecnich zastupitelstev podle pohlavi a podle okrest

v roce 2014
Zvoleni zastupiteld z toho ve véku Podil zastupitelt
voleni zasiupliele 65 a vice let ve véku 65 a vice let (%)
celkem muzi zeny celkem muzi zeny celkem muzi zeny

Liberecky kraj 2285 1 596 689 124 95 29 5,4 6,0 4,2
v tomokres:

Ceska Lipa 583 380 203 45 31 14 7.7 8,2 6,9

Jablonec nad Nisou 361 251 110 12 9 3 3,3 3,6 2,7

Liberec 665 472 193 37 31 6 5,6 6,6 3.1

Semily 676 493 183 30 24 6 44 4,9 3,3

Graf 6.2 Kandidati a zvoleni zastupitelé v Libereckém kraji podle véku ve volbach do obecnich
zastupitelstev 2014
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Mezi 216 predstaviteli obci a mést (véetné méstského obvodu Vratislavice nad Nisou) Libereckého kraje
prevazuji muzi (71,3 % starost(, tj. 154 osob), Zeny stoji v Cele 62 obci. Nejvyssi podil ,starostek” vykazal
okres Ceska Lipa (42,1 %), naopak v okrese Jablonec nad Nisou tuto funkci vykonava pouze 6 Zen
(17,6 %). Ve vékové kategorii 65 a vice let bylo v kraji do funkce starosty zvoleno celkem 12 zastupitel(,
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ti. 10 muz( a 2 Zeny (po jedné vokrese Ceska Lipa a Semily). Nejvy3si podil starostli-seniord byl
zaznamenan v okrese Ceska Lipa (10,5 % starost(i ve véku 65 a vice let), naopak v okrese Jablonec
nad Nisou nestoji v Cele Zadné z obci osoba v této vékové kategorii.

Tab. 6.3 Starostové ve véku 65 a vice let v obcich Libereckého kraje podle pohlavi (stav k 1. 1. 2015)

Starostové z toho ve véku 65 a vice let
celkem muzi zeny celkem muzi zeny

Liberecky kraj 216 154 62 12 10 2
v tom okres:

Ceska Lipa 57 33 24 6 5 1

Jablonec nad Nisou 34 28 6 - - -

Liberec 60 47 13 2 2 -

Semily 65 46 19 4 3 1

Pozn.: v€éetné méstského obvodu Vratislavice nad Nisou

6.2 Seniori a informacni technologie

Informacni technologie nezasahuji pouze do pracovniho, ale stdle vice i do osobniho Zzivota Clovéka.
Vzhledem k demografickému starnuti populace a zvySujicimu se poCtu osob v seniorském véku se tak
postupné zvySuje i pocCet seniorl, ktefi aktivné pouzivaji mobilni technologie. Prace s pocitacem
a internetem pfitom mize vyznamné ovlivnit Zivot seniora a pfispét k jeho zkvalitnéni a to jak po strance
zdravotni, socialni, psychologické, tak i spole¢enské.

Nize uvedena data jsou vysledkem z Vybérového Setfeni o vyuzivani informaénich a komunikacnich
technologii v domacnostech, které Cesky statisticky ufad kazdoro&né& provadi na na vyb&rovém vzorku cca
10 tisic jednotlivell ve véku 16 a vice let. Ztohoto Setfeni vyplyva, Ze nejrozsifenéjSim prostfedkem
informacnich a komunikacnich technologii je v sou¢asné dobé& mobilni telefon. Ackoli pravé ve vékové
kategorii 65 a vice let je nejméné uzivateld mobilnich telefonl, v poslednich sedmi letech v této skupiné
senior(l doslo k nejvétsimu narlstu v poctu uzivatell. V roce 2007 mobilni telefon uzivala zhruba tretina
osob ve véku 65 a vice let, v roce 2014 to jiz bylo témér 9 z 10 senior(. Osobni pocita¢ pouzivalo v roce
2014 v Ceské republice cca 6,4 milionu lidi, to je vice nez 73 % obyvatel starSich 16 let, ale ve v&kové
kategorii 65 a vice let to bylo pouze 26 %.

Pfi mezikrajském porovnani vysledkd Setfeni z roku 2014 byl nejvys$si podil seniorli ve véku 65 a vice let,
ktefi nikdy nepouzili pocitag, zjistén v Kraji Vysocina (76,9 %), nasledoval kraj Zlinsky (70,9 %) a Liberecky
(69,7 %). Nejméné seniorl, ktefi nikdy nepracovali s poditacem, Zzilo v Hlavnim mésté Praze (47,4 %)
a StfedoCeském kraji (57,7 %).

Na otazku, zda v poslednich tfech mésicich pouzili osobni pocita¢ a internet, kladné odpovédélo nejméné
seniorl opét v Kraji Vysocina (14,9 % a 13,6 %). Liberecky kraj se z tohoto pohledu umistil na paté nejhorsi
pozici pomysiného zebfi¢ku, kdyz pocitat v tomto regionu v poslednich tfech mésicich pouzilo 21,2 %
a internet 22,2 % senior(. Nejvice, témér 35 % osob ve véku 65 a vice let pouzilo v tomto obdobi pocitac¢
a internet v Hlavnim mésté Praze.

Nikdy nepouZzilo internet 80,6 % senior( Zijicich v Kraji Vysocina, nasleduje Zlinsky (73,1 %), Olomoucky
(72,0 %) a Liberecky kraj (71,6 %). V Hlavnim mésté Praze to bylo méné nez 54 % seniord ve véku 65 a
vice let.

Ve v8ech regionech Ceské republiky v8ak dochazi k postupnému nariistu uZivatelt pocitade a internetu
v této vékové kategorii. Podil senior(i ve véku 65 a vice let, ktefi v poslednich tfech mésicich pouzili pocitac¢
a internet, se od roku 2010 nejvice navysil v Pardubickém kraji (z 12,0 % na 28,8 % v pfipadé pocitace
az 10,4 % na 29,9 % v pfipadé internetu). Nejméné se pak zajem o pocita¢ b&hem Ctyr let zménil v Kraji
Vysocina (z 11,6 % na 14,9 %, resp. z 9,4 % na 13,6 %) a dale také v Plzefiském kraji (z 13,8 % na 17,9 %,
resp. z 11,6 % na 18,4 %). Rozdil v pfipadé Libereckého kraje dosahl u uzivatell pocitace 10,6 procentnich
bod( a uzivateld internetu 11,8 procentnich bodu.
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Pocet specializovanych webovych portald, uréenych pro cilovou skupinu senior(, roste. Seniofi tak maji
moznost ziskavat nové informace, pfehledy o poradanych kulturnich a spoleCenskych akcich, Ucastnit se
rlznych anket nebo soutézi. Vedle vzajemné komunikace vSak tyto portaly bezesporu slouzi také
k udrzovani socialnich kontaktll. Odkazy na nékteré z nich:

http://www.sedesatka.cz/ Sedesatka — pratelsky portal pro seniory
http://www.60k.cz/ Pratelsky web pro dfive narozené
http://www.klubaktiv.cz/ Akademicky klub tfetiho véku Aktiv, o.s.
http://www.seniorum.cz/ Portal nejen pro seniory

http://elpida.cz/ Elpida pro seniory
http://www.i-senior.cz/ Magazin nejen pro seniory
http://e-senior.czu.cz/ Portal vzdélavani seniorud
http://www.tretivek.cz/ Pro dichodce a seniory
http://www.seniortip.cz/ Internetovy magazin nejen pro seniory
http://www.rscr.cz/ Rada seniorti Ceské republiky

6.3 Celozivotni vzdélavani

V Ceské republice vznikalo vzdélavani seniorli na humanitnich univerzitach jiz v osmdesatych letech
minulého stoleti. V roce 1995 bylo zaloZzeno obCanské sdruZeni Asociace Univerzit Tretiho Véku (AU3V).
V Ceské republice je vzdélavani ob&an(i diichodového véku realizovano jako Univerzita tretiho véku,
Akademie tfetiho véku nebo jako Kluby tfetiho véku. NejCastéji je vzdélavani zaméfeno na oblasti télesného
a dusevniho zdravi, prava, ekologie, filozofie, nabozenstvi a mezilidskych vztah(.

Univerzity tfetiho vé&ku jsou souc&asti koncepce celoZivotniho vzdélavani, ale neposkytuji ucelené
vysokoskolské ani jiné vzdélani. Jsou jedno &i vice semestrové s riznym odbornym zamérenim. Zakladnim
a spoleénym predpokladem univerzit tfetiho véku je vysokoskolska uroven predavanych informaci. Pfijeti
ke studiu je omezeno pouze dokonenym stfedoskolskym vzdélanim s maturitou a dosazenim urcité vékové
hranice (50 nebo 60 let), pfip. hranice pro pfiznani starobniho dlichodu — lisi se dle pfislusné $koly.
V soudasné dobé& tuto moznost vzdélavani nabizeji prakticky vSechny vefejné vysoké Skoly v Ceské
republice.

Akademie trfetiho véku poradaji rlzné cinnosti kulturné-osvétového charakteru a predevSim vzdélavani
na v8eobecné pfistupné urovni, pfedevdim charakteru socio-kulturniho. Jde vétSinou o jednorazové nebo
kratkodobé akce na aktualni témata nebo akce dle spontannich zajmd. Jejich ¢astym organizatorem je
Cerveny kFiz.

Kluby tretiho véku jsou dobrovolna seskupeni starSich ob¢anl s cilem spole¢ného traveni volného ¢asu.
Kluby mohou mit rizné odborné zaméreni, jejich ¢astou aktivitou jsou i jednorazové vzdélavaci akce podle
momentalné pfevazujiciho zajmu.

V Libereckém kraji tuto formu vzdélavani pro zajemce nad 50 let poskytuje Technicka univerzita v Liberci.
Od libovolného vybéru kurzli seniorskymi Gcastniky bylo pfistoupeno (na podnét Asociace univerzit tretiho
véku) od akademického roku 2010/2011 ke zméné statutu Univerzity tfetiho véku. Byly vytvofeny ucelené
studijni obory s podilem povinnych a volitelnych prfedmétd. Univerzita tfetiho véku v roce 2014 nabizela
zakladni obory s délkou studia 3 az 5 let, ve kterych studujici vdaném oboru studuje jeden povinny
a maximalné dva dalSi volitelné pfedméty v semestru. V roce 2014 bylo nabidnuto 30 tradi¢nich a 4 nové
kurzy. Dale byly v roce 2014 otevieny dva nastavbové obory, u kterych je doporu€ena délka studia 2 roky,
kde studujici absolvuje dva az tfi povinné a jeden volitelny pfedmét za semestr. V letnim semestru studovalo
ve 34 kurzech a dvou ucelenych oborech univerzity tfetiho véku 361 a v zimnim semestru ve 44 kurzech
a jednom uceleném oboru 386 seniord.

PFi Krajské védecké knihovné v Liberci funguje Virtualni univerzita tfetiho véku, ktera je aktivitou v oblasti
seniorské vyuky a zpfistupriuje vzdélavani oznacované jako Univerzita tretiho véku tém zajemcim, ktefi se
z riznych ddvodd nemohou nebo nechtéji ucastnit prezenéniho studia univerzit tfetiho véku v sidlech
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vysokych Skol nebo univerzit. Garantem studijniho programu a organizaénim garantem Virtualni univerzity
tfetiho v&ku je Provozné ekonomicka fakulta Ceské zemédélské univerzity v Praze. Studia se mohou
Ucastnit dichodci a lidé starsi 50 let, ktefi jsou v dobé studia nezaméstnani.

PFi Technické univerzité v Liberci funguje Klub studujicich a absolventd Univerzity tfetiho véku TUL. V rAmci
¢innosti tohoto klubu byly studujicim i absolventiim nabidnuty vroce 2014 tfi jednorazové (motivacéni)
pfednasky na téma psychologie, zpracovani videa a srbstina. Mezi stalé aktivity patfi teorie a praxe bridze,
kdy seniofi hraji bridz pravidelné kaZdou stfedu ve velernich hodinach. V roce 2014 prob&hlo sedm
mineralogickych exkurzi, exkurze do Ceského Krumlova a okoli a do Prahy na Noc divadel. V &ervnu 2014
byla realizovana vystava maleb v Krajské vé&decké knihovn& a absolventi kurzu ,Dé&jiny divadla v teorii
i prakticky” byli pozvani na zavérecné predstaveni Zakladni umélecké skoly.

Komunitni stfedisko Kontakt Liberec je pfispévkovou organizaci Statutarniho mésta Liberec, vzniklo v roce
2007. Zajistuje a provozuje klubovou &innost pro seniory a zdravotné znevyhodnéné ob&any mésta Liberce.
V ramci ¢innosti Klubu probihaji kurzy trénovani paméti seniorll, obsluhy pocitacl, zdravého zZivotniho stylu
a daldi. Kluby seniord existuji ve vét$iné mést a vétsich obci v Libereckém kraji. Rada vzdé&lavacich
a kulturnich akci pro seniory je zajist€na Krajskym ufadem Libereckého kraje. PfisluSnici oddéleni ochrany
obyvatelstva a krizového Fizeni spolu s oddélenim prevence a izemnimi odbory Hasi¢ského zachranného
sboru Libereckého kraje realizovali vroce 2014 pro seniory Libereckého kraje 8 pfednasek s nazvem
.Bezpecna domacnost seniora“. Hlavnim tématem vSech pfednasek byla pozarni prevence v domacnosti
seniora.

Vzdélavani seniorll je velmi dllezité, umozriuje prohlubovani socialnich kontaktd a predevSim vede
k udrzeni kvality zivota seniora. Pfispiva k pocitu sebedlvéry, dlstojnosti a Zivotniho uspokojeni
a napomaha k upeviiovani fyzického a duSevniho zdravi a v neposledni fadé k zacélenéni senior(
do spolec€nosti.
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