4. Zdravotni péce

4.1 Zdravotni stav

Lidsky vék se prodluzuje, populace starne. Stafi samo o sobé neni choroba, ale byva zvySenym vyskytem
chorob provazeno, prestoze zdravotni stav senior(i se generaéné zlep$uje. Zajmem spolec¢nosti je usilovat
nejen o zabezpedceni nemocnych a zavislych senior(, ale prfedev§im o dal$i zlepSovani zdravotniho stavu
obc¢an(l ve stafi a o odpovidajici prevenci. Kvalita zavére¢né Zivotni etapy clovéka je velmi individualni,
zavisi na mnoha faktorech a je ovlivnéna také zplsobem predchoziho Zivota. Vice nez na samotném véku
zéleZi na fyzickém zdravotnim stavu jedince.

Mezi onemocnéni trapici pfedevS§im seniory patfi ateroskleroza (kornaténi tepen) a jeji organové projevy,
osteoartroza - degenerativni postizeni kloubni chrupavky a pfilehlé kosti, osteoporoza - vystupfiovana atrofie
kosti s ubytkem jeji hutnosti a zvySenim rizika zlomenin, ktera je Casta predevSim u Zen v klimakteriu,
alzheimerova nemoc, ktera je nejCastéjsi priCinou demence ve stafi, poruchy zraku vedouci az ke slepoté a
s nedoslychavosti az hluchotou nez dnesni seniofi v disledku nadmérné expozice hluku ve stfednim véku a
v mladi.

Tab. 4.1 Pacienti s vybranym chronickym onemocnénim v evidenci praktického lékare pro dospélé
celkem a ve véku 65 a vice let
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

2009 | 2010 | 2011 [ 2012 | 2013
Pacienti s chronickym onemocnénim
Hypertenzni nemoci (110-115) 70872 73 099 74 944 76 335 78175
Ischemické nemoci srde¢ni (20-125) 35227 35372 34 547 33152 33327
Cévni nemoci mozku (160-169) 10 455 10 445 10473 10732 11 360
z toho ve véku 65 a vice let (%)
Hypertenzni nemoci (110-115) 39,6 39,4 40,2 40,3 40,7
Ischemické nemoci srdecni (120—-125) 50,0 51,2 52,2 51,9 54,2
Cévni nemoci mozku (160-169) 64,3 64,2 65,5 66,1 67,3

Pocet pacientl s chronickymi nemocemi roste. V souvislosti s hypertenznimi onemocnénimi se v kraji v roce
2013 lécilo 78 175 pacientl, coz ve srovnani s rokem 2009 predstavuje narlst o vice nez 7 tisic (10,3 %)
pacientl. Z tohoto poctu bylo téméf 41 % pacientli ve véku 65 a vice let. Jesté vyssi podil pacientd v tomto
véku (67,3 %) byl zaznamenan u diagnéz cévnich nemoci mozku, u diagn6z ischemickych nemoci srde¢nich
¢inil podil pacientl starsich 64 let vice nez polovinu.

4.2 Hospitalizovani (nemocnice, LDN, hospice)

Pocet hospitalizovanych pacientl s bydlistém v Libereckém kraji ve véku 65 a vice let mirné stoupa. V roce
2013 bylo hospitalizovanych muzd v tomto véku 16 261, o 2 293 (16,4 %) vice nez v roce 2009. Obdobné
stoupl po€et hospitalizovanych Zen, tj. 0 1 022 (5,4 %) na 19 972. Nejvétsi ¢ast hospitalizovanych nad 65 let
véku tvofily po celé sledované obdobi osoby ve véku 65-69 let (27,7 % v roce 2013). Nejvétsi vliv na
rostouci po€et hospitalizovanych zjistény v letech 2009 az 2013 mély pfedevsim prvni dvé nejmladsi skupiny
(ti. 6569 let a 70-74 let) a dale osoby 85leté a starSi. Zatimco totiz pocet hospitalizovanych v téchto
vékovych skupinach béhem sledovaného obdobi kontinualné narUstal, pocet hospitalizovanych v ostatnich
(vySSich) vékovych skupinach spiSe kolisal, v kategorii 75-79 let dokonce v zasadé klesal. Muzi mezi
hospitalizovanymi pfevazovali pouze v nejmladSich vékovych kategoriich (tj. 55-69 let), ve vy38im véku jsou
pak Castéji hospitalizovany zZeny. Vyjimkou byly pouze roky 2011 a 2012, ve kterych co do poctu
hospitalizovanych, drzeli pfevahu i 70-74 leti muzi.
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Graf 4.1 Podil hospitalizovanych osob ve véku 65 a vice let s bydlisttm v Libereckém kraji

v nemochicich na celkovém poctu hospitalizovanych podle pohlavi

Zdroj: UZIS
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Tab. 4.2 Osoby s bydlistém v kraji hospitalizované v nemocnicich podle véku

2009

2010

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

2011

2012

2013

Hospitalizovani muzi

Hospitalizované Zzeny

2009 2010 2011 2012 2013 2009 2010 2011 2012 2013
Celkem 46 554 47 375 47 303 46 870 45 898 60 269 60 367 59 260 58 520 57 244
z toho ve véku:
55-59 4489 4 381 4158 3850 3612 3502 3383 3429 3013 2994
60-64 4892 5435 5421 5275 5303 4101 4380 4418 4139 4062
65-69 4133 4335 4944 5404 5594 3706 3964 3932 4 591 4 445
70-74 3063 3276 3584 3703 3804 3458 3717 3538 3554 4015
75-79 3126 3265 2914 2818 2760 4299 4168 3889 3818 3478
80-84 2177 2395 2299 2392 2335 4184 4114 3959 3986 3910
85-89 1469 1505 1356 1418 1277 3303 3686 2909 2759 2944
90-94" 283 367 460 772 905 1043
95 a vice" 52 34 31 169 113 137

v letech 2009 a 2010 ve véku 85 a vice let

S pribyvajicim vékem se také prodluzuje prlimérna osSetfovaci doba hospitalizovanych pacientll. V ramci
jednotlivych let je v8ak patrna urcita tendence ke snizovani primérné oSetfovaci doby, ovéem v porovnani
s republikovym pramérem je osSetfovaci doba hospitalizovanych pacient( s bydlistém v Libereckém kraji
dlouhodobé nepatrné delsi.

Tab. 4.3 Primérna osetfovaci doba osob s bydlistém v kraji hospitalizovanych v nemocnicich podle

véku
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky dny
Liberecky kraj Ceska republika
2009 2010 2011 2012 2013 2009 2010 2011 2012 2013
Celkem 71 71 6,9 6,7 6,8 6,9 6,8 6,7 6,4 6,3
z toho ve véku:
55-59 7,2 7.4 6,8 6,5 6,6 6,9 6,9 6,7 6,3 6,2
60-64 7.9 7.7 7,7 7,5 71 7.4 7,3 7.1 6,8 6,7
65-69 8,4 8,5 8,1 8,0 8,1 7.9 7.8 7,6 7.3 7,2
70-74 9,5 9,6 8,9 8,6 8,5 8,7 8,5 8,3 7,9 7,8
75-79 10,1 10,5 9,9 9,3 9,8 9,7 9,7 9,4 9,0 8,8
80-84 12,7 11,9 11,9 11,5 11,4 11,2 11,0 10,9 10,4 10,2
85-89 13,5 14,7 13,2 13,5 13,6 12,3 12,5 12,4 11,8 11,6
90-94" 13,1 14,3 12,8 13,3 12,5 12,5 12,5 11,8
95 a vice" 17,3 12,5 15,8 13,0 12,8 13,8 12,4 12,5

v letech 2009 a 2010 ve véku 85 a vice let
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Graf 4.2 Hospitalizovani obyvatelé Libereckého kraje v nemocnicich podle véku na 1 000 obyvatel
stejného véku v roce 2013

Zdroj: UZIS
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Z celkového podtu hospitalizovanych pacientd (bez ohledu na vék) v Libereckém kraji se v roce 2013 operaci
podrobilo 30,4 % 2z nich. Nejvy$si podil operovanych pacientl ve vy$Sim véku z celkového poctu
hospitalizovanych se jak v Ceské republice (36,3 %), tak v Libereckém kraji (36,2 %) nachazi ve stejné
vékoveé kategorii, tj. 55-59. S rostoucim vékem se pocet operovanych postupné sniZzoval. Nad 95 let véku
tak bylo v Libereckém kraji v roce 2013 operovano jiz pouze 13,7 % hospitalizovanych pacientd, v Ceské
republice dokonce jen 9,9 %.

Tab. 4.4 Podil operovanych osob s bydlistém v kraji z hospitalizovanych v nemocnicich podle véku

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky %
Liberecky kraj Ceska republika
2009 2010 2011 2012 2013 2009 2010 2011 2012 2013
Celkem 28,9 28,6 29,4 30,7 30,4 28,9 28,9 28,8 29,6 29,4
z toho ve véku:
55-59 33,6 34,1 35,4 37,2 36,2 35,2 354 354 36,2 36,3
60-64 31,5 31,6 32,6 33,7 33,1 32,2 32,2 32,0 32,7 32,8
65-69 30,5 29,8 28,9 30,5 31,0 29,7 29,8 29,6 30,1 29,9
70-74 26,8 27,0 27,2 28,1 27,5 26,2 25,8 26,0 26,4 26,4
75-79 23,3 22,9 23,2 22,3 22,3 22,3 21,1 21,2 21,2 21,3
80-84 17,3 17,0 17,0 171 16,3 171 16,1 16,1 16,1 16,1
85-89 12,6 12,0 12,9 12,4 13,1 13,7 12,5 12,5 12,5 12,3
90-94" . . 9,7 11,5 9,2 10,8 10,6 11,0 10,6 10,5
95 a vice . . 8,1 9,5 13,7 9,5 9,8 10,0 8,8 9,9

v letech 2009 a 2010 ve véku 85 a vice let

4.3 Geriatricka péce

Péte o ob&any v dichodovém véku byla v Ceské republice tradiéng zajistovana zejména lé&ebnami
pro dlouhodobé nemocné (LDN), které byly v minulosti povazovany za lizkovou zakladnu geriatrie. Jedna se
0 oddéleni nasledné péce pro nemocné se stanovenou diagndézou a po odeznéni akutni faze onemocnéni.
Klienty jsou pacienti vyZadujici dlouhodoby lIé€ebné&-rehabilitaéni program. Naplni pobytu v téchto zafizenich
je geriatricka rehabilitace, nacvik dennich €innosti, ergoterapie atd.

V Libereckém kraji je zfizena pouze jedna lééebna dlouhodob& nemocnych s 59 ldzky, ktera sidli v Ceské
Lipé. Primérna oSetfovaci doba pacienta v roce 2013 zde byla zhruba 59 dnd a lGzka byla vyuzita prakticky
po cely rok (357,4 dne). Pocet hospitalizovanych pacientl kolisal v rozmezi od 342 osob (rok 2011) do 438
osob (rok 2006). V souCasné dobé se namisto LDN spiSe prosazuje vytvareni o$etfovatelskych oddéleni
v nemocnicich, nékterych domovech ddchodctl pro seniory s potfebou narocné oSetfovatelské péce, vznik
kombinovanych zafizeni se zfetelem narozmanitost klientely (napf. domov ddchodct kombinovany
s pensionem pro dichodce a poskytujici pe¢ovatelskou sluzbu seniorim v domacnosti). Dal$im trendem je
i postupné prosazovani se nestatniho neziskového sektoru v této oblasti.
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Tab. 4.5 LéEebny dlouhodobé nemocnych
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Lécebny dlouhodobé& nemocnych 1 1 1 1 1 1 1 1 1
l0Zzka 59 59 59 59 59 59 59 59 59
Hospitalizovani celkem 405 438 428 419 416 388 342 377 357
na 10 000 obyvatel 11,2 12,0 11,6 11,3 11,1 10,4 9,2 10,2 9,6
Zemieli pacienti 87 85 78 85 79 68 78 79 69
na 1 000 hospitalizovanych 214.,8 194,1 182,2 202,9 189,9 175,3 228,1 209,5 193,3
Primérna oSetfovaci doba 29,4 48,0 48,7 49,6 50,8 54,3 62,3 54,8 59,1
Ro¢ni vyuziti lizek ve dnech 249,7 356,7 353,3 351,9 358,4 357,2 361,3 349,9 357,4

Y napocteno na odpovidajici vékové skupiny

Pod Centrem nasledné péce Krajské nemocnice v Liberci, které zajiStuje lékarskou péci po akutni
hospitalizaci a pro dlouhodobé hospitalizované pacienty v Libereckém kraji, jsou v Liberci, Turnové
a Jablonném v Podjestédi zfizena oddéleni nasledné pécCe, kde se specializuji na léCbu onemocnéni
spojenych s vy8§im vé&kem, doléCeni a stabilizaci zdravotniho stavu i paliativni péci (tj. pé&i o umirajici
pacienty). V Liberci je zfizeno 95 standardnich a 2 nadstandardni lGzka a jeden rodinny pokoj hospicové
péce. Toto pracovisté je akreditovano v oboru geriatrie. Oddéleni v Jablonném v Podjestédi disponuje
39 standardnimi 10zky a 5 zdravotné-socialnimi lGzky. Také nemocnice ve Frydlantu disponuje 45 lGzky
dlouhodobé oSetfovatelské péce, obdobné jako nemocnice v Semilech v oddéleni nasledné ustavni péce se
40 lazky. V nemocnici Jablonec nad Nisou je pod Centrem dolécovani a rehabilitace provozovano 30 lUzek
nasledné péce v Jablonci nad Nisou a 37 lizek v Tanvaldu. Az 5 lizek v Tanvaldu muze podle potreby
slouzit jako socialné-zdravotni Ilzka pro dlouhodobé hospitalizace pacientli bez socialniho zazemi.

Graf 4.3 Hospitalizované osoby v Iécebnach dlouhodobé nemocnych podle kraji v roce 2013
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4.4 Domaci zdravotni péce

Doméci péle nahrazuje nebo alespori oddaluje hospitalizaci, v poslednich letech je nevylégitelnym
pacientim poskytovana v rodinném prostredi také hospicova péce. Pracovisté domaci zdravotni péce (DZP)
za&ala byt v Ceské republice budovana po roce 1990, zhruba od roku 2005 je sit stabilizovana, ale mezi
jednotlivymi kraji pretrvavaji vyrazné rozdily. V roce 2013 vyuzilo v Ceské republice sluzeb domaci zdravotni
péce vice nez 146 tisic pacientl, 80,2 % z nich bylo ve véku 65 a vice let. V Libereckém kraji pfipadalo
vroce 2013 v priméru 80,1 pacientd domaci zdravotni péce ve véku 65 a vice letna 1 000 obyvatel
stejného véku (v roce 2005 to bylo 55,1 pacientll). Nejvyssi pomér byl v roce 2013 v Pardubickém kraji
v ramci CR 40,4 navstév, v Libereckém kraji to byla pouze 27,1 navétévy, coZ bylo nejméné v mezikrajském
srovnani. Nejvice (68,6 navstév) bylo zaznamenano v Hlavnim mésté Praze. Vice nez 50 navstév
na 1 pacienta vykazal v roce 2013 také jesté kraj Plzefisky (56,9 navstév) a Karlovarsky (51,7 navstév).
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Tab. 4.6 Pacienti domaci zdravotni péce podle véku
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Pocet pacientt 3767 3949 4428 4 595 5 469 5620 6 379 6 866 7 290
z toho ve véku 65 a vice let 3077 3269 3441 3 586 4 486 4592 5299 5581 5832

Pocet pacientli ve véku
65 a vice let na 1 000

obyvatel stejného véku 55,1 57,4 59,2 60,0 72,7 72,3 80,3 80,4 80,1
Pocet navstev 124236 | 118827 | 145696 | 149696 | 166578 | 186668 | 203639 | 213174 | 197 786
Pocet navstév na 1 pacienta 33,0 30,1 32,9 32,6 30,5 33,2 31,9 31,0 271

Pocet provedenych vykonl 203651 | 215794 | 284559 | 299956 | 351955 | 375761 | 397568 | 381482 | 379 557

Koncem roku 2013 zajistovalo sluzby domaci zdravotni pége v Ceské republice vice nez 2 666 pracovnikd
(jedna se o priimérné rocni prepocétené pocty na plné Uvazky véetné smluvnich pracovnik(l). V ramci krajl
nejvice pracovnikl domaci zdravotni péce pfipadlo na Hlavni mésto Prahu (429,9 pracovnik(), nasledoval
kraj StfedoCesky (287,5 pracovnikl) a Moravskoslezsky (286,9 pracovnik(). Na opaéném konci zebfi¢ku se
umistil kraj Karlovarsky (85,6 pracovnik(), Zlinsky (88,5 pracovnikd). V Libereckém kraji zajiStovalo sluzby
domaci zdravotni péce 89,2 pracovnik(.

Tab. 4.7 Pacienti domaci zdravotni péce ve véku 65 a vice let podle druhu

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Pacienti ve véku 65 a vice let 3077 3269 3441 3586 4486 4592 5299 5581 5832
podle druhu onemocnéni:"
chronicka onemocnéni 2 867 2981 3173 3316 4181 4230 4 821 4743 5126
akutni onemocnéni 722 576 531 404 580 876 538 495 417
pooperacni stavy, Urazy 425 369 310 384 404 678 431 574 611
domaci hospicova péce 81 360 250 350 271 257 328 382 317

Podil pacientd ve véku
65 a vice let na pacientech
s danym druhem onemocnéni (%)

chronicka onemocnéni 84,7 83,6 78,0 78,0 83,8 82,8 84,4 82,6 82,3
akutni onemocnéni 71,6 68,5 68,2 68,9 61,7 60,1 66,0 69,9 70,4
pooperacni stavy, Urazy 58,5 66,4 63,5 59,9 62,1 76,5 66,5 68,3 59,7
domaci hospicova péce 68,1 81,3 77,6 82,7 79,2 80,6 85,4 66,3 64,0

" pacient mize byt zafazen ve vice druzich péce

Graf 4.4 Pacienti domaci zdravotni péce ve véku 65 a vice let podle kraji v roce 2013 (na 10 000

obyvatel)
Zdroj: UZIS
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Praktickym Iékafem byla v Ceské republice doméci zdravotni pé&e indikovana u vice nez 150 tisic pacient(
(84,2 %), oSetfujicim Iékafem pfi ukonceni hospitalizace u cca 28 tisic pacientl (15,8 %). V Libereckém kraji
to bylo praktickym Iékafem u 6 220 pacientl (82,9 %), oSetfujicim lékafem pfi ukonceni hospitalizace
u 1283 pacientd (17,1 %). Z celkového poctu 5 832 pacientl domaci zdravotni péce ve véku 65 a vice let
v roce 2013 v Libereckém kraji pfedstavovali pacienti s chronickym onemocnénim témér 88 %. Vysoky podil
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pacientd domaci zdravotni péce ve véku 65 a vice let na celkovém poétu pacientd domaci zdravotni péce
pro konkrétni druhy onemocnéni byl zaznamenan u v8ech sledovanych druht onemocnéni. U chronickych
onemocnéni tento podil ¢inil 82,3 %, u domaci hospicové péce podil pacientd ve véku 65 a vice let

ve srovnani se vSemi pacienty domaci hospicoveé péce dosahl 64,0 %.

V roce 2003 bylo v kraji zaloZzeno kontaktni misto Ceské alzheimerovské spoleénosti (CALS) se sidlem
v Liberci, kde mj. pracovnici poskytuji socialné zdravotni poradenstvi a pofadaji edukacni akce. Na oddéleni
nasledné pécCe Krajské nemocnice v Liberci zajistuji odborné praxe pro terénni pracovniky. Od roku 2008
cilem projektu je vySetfit pamét co nejvétsimu poctu zajemcl
z Libereckého kraje a zaroven upozornit na problém v€asné diagnézy Alzheimerovy nemoci.

jsou zde poradany ,Dny paméti“ —

Tab. 4.8 Pfehled poskytovanych sluzeb poboéky Ceské alzheimerovské spoleénosti se sidlem

v Liberci
Zdroj: Zdravotni politika Libereckého kraje 2014
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Osobni konzultace 150 206 320 329 356 72 120
Pocet novych Klientl 60 82 76 98 84 36 62
Dny paméti - pocet novych klient( 76 87 94 119 96 25 14
Hospitalizace pro diagnostiku demenci (LDN) 36 48 59 64 64 23 10
Blektronické dotazy 40 65 128 128 130 - 95
Telefonické dotazy 204 320 565 565 621 38 320

V Libereckém kraji schazi geriatricky stacionaf, jehoz principem je pobyt v zafizeni zdravotnického
charakteru v rozsahu 6 az 12 hodin a zabezpecCuje 1éCebné, oSetfovatelské a rehabilitaCni vykony, které

nevyZaduji plnou hospitalizaci.

Pravdépodobné vroce 2016 se docCkaji obyvatelé kraje dosud schazejiciho zafizeni — Hospice svaté
Zdislavy. Hospic je specialni zafizeni paliativni péCe a péfe o umirajici, které neni omezeno vékem.
Umoznuje prozit dustojny konec Zivota pro nevylécitelné nemocné. Spolupracuje s celou rodinou pacienta,
kdy probiha i podpora rodin pro vyrovnani se s chorobou blizké osoby a zarmutkem.
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