7. Institucionalni péce o seniory

Populace v krajich Ceské republiky, stejné jako populace ostatnich vyspélych zemi, starne a podle
dlouhodobych prognéz budouciho vyvoje vékové struktury obyvatelstva bude podil starSich osob v populaci
stale narustat. Lidé se dozivaji a budou dozivat vy$3iho véku a zdravy zplsob starnuti je predpokladem
dalSiho rozvoje spole€nosti a udrzeni kvality zivota jedince. Pé&e o seniory a cil zdravého starnuti musi byt
programové feSena na vSech spravnich urovnich od komunitniho planovani v obcich, ve spravnich
obvodech, v krajich, ve vladé i na mezinarodni Grovni.

Rada vlady pro seniory a starnuti populace

Usnesenim vlady ze dne 22. bfezna 2006 ¢. 288 v navaznosti na usneseni vlady ¢. 1482 k Informaci
o pInéni Néarodniho programu pfipravy na starnuti na obdobi let 2003 az 2007 byla zfizena Rada vlady pro
seniory a starnuti populace (dale jen Rada).

Rada je stalym poradnim organem vlady pro otazky tykajici se seniord a starnuti populace. Ve své ¢innosti
usiluje o vytvoreni podminek pro zdravé, aktivni a ddstojné starnuti a stafi v Ceské republice a aktivni
zapojeni starSich osob do ekonomického a socialniho rozvoje spole€nosti v kontextu demografického vyvoje.
Zasedani Rady se konaji podle potifeby, nejméné vsSak tfikrat roéné. Informace o cCinnosti Rady jsou
pfistupné verejnosti na webovych strankach Uradu vlady, resp. Ministerstva prace a sociélnich véci.

Rada nema pravomoc proSetiovat stiznosti ob&and. Organizadni, odborné a administrativni prace
a zverejnovani informaci o praci Rady zajiStuje sekretariat Rady, ktery je organizani soucasti Ministerstva
prace a socidlnich véci.

Rada vlady pro seniory a starnuti populace aktualizovala Narodni akéni plan. Strategicky dokument ,Narodni
akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017¢ byl schvalen usnesenim viady Ceské
republiky ze dne 30. bfezna 2015 €. 218 o Narodnim akénim planu podporujicim pozitivni starnuti pro
obdobi let 2013 az 2017 (aktualizovana verze ke dni 31. prosince 2014).

Aktualizovana verze navazuje na predchozi narodni strategie k feSeni problematiky starnuti populace
a pfipravy na starnuti, které jsou zpracovavany 1 krat za 5 let. Od roku 2003 je to v pofadi jiz Ctvrty
dokument, ktery zahrnuje véechny priiezové oblasti tykajici se problematiky starnuti populace. Zamérem je
komplexni pfistup k feSeni problematiky starnuti populace, koordinace a propojovani jednotlivych strategii
rezortld v oblasti pfistupl ke starnuti a vytvoieni spoleénych priorit vSech piijatych opatieni. Zakladnim
ramcem Narodniho akéniho planu je zaji$téni dodrzovani a ochrany lidskych prav seniord. Narodni akéni
plan respektuje mezinarodni priority a je v souladu s Regiondlni implementacni strategii Madridského
mezinarodniho ak&niho planu pro problematiku starnuti (OSN, 2002).

Cilem aktualizované verze je feSit efektivnéji na vladni Grovni problematiku starnuti populace, projednat
realné moznosti jednotlivych gestord plnit navrhovana opatreni a aktualizovat opatieni. S tim souvisi nutnost
personalniho a finanéniho posileni agendy pfipravy na starnuti, zlep$eni medialniho obrazu seniord,
podpora rozvoje mezigeneraénich vztahl, posileni role rodiny v zaji$téni péte o seniory, provazanost
opatreni Narodniho akéniho planu s koncep&nimi dokumenty na dalSich rezortech a vytvoreni prostoru pro
prosazovani politiky pfipravy na starnuti na regionalni urovni. Dlraz na prevenci, odpovédny pfistup
populace ke svému zdravi a podpora aktivniho Zivota seniorli je dulezitym piedpokladem pro zvladnuti
problém(l spojenych se starnutim populace v budoucnosti.

Narodni akéni plan identifikuje nasledujici oblasti:

e Realizace politiky pfipravy na starnuti

e Zajisténi a ochrana lidskych prav starSich osob

e Celozivotni u€eni

e Zaméstnavani starsich pracovniki

e Dobrovolnictvi a mezigeneracni spoluprace

e Kvalitni prostiedi pro Zivot seniord

e Zdravé starnuti

e PécCe o seniory s omezenou sobéstacnosti.
Plan chape proces starnuti jako moznou vyzvu a potencial starSich pracovniki a senior jako vyuzitelny
zdroj znalosti, zkuSenosti apod. V dokumentu je starnuti pojato jako celozivotni proces, opatieni tedy nejsou

rozliSena podle vékovych skupin. Dokument pak pracuje s pojmem senior a starSi pracovnik. Seniorem je
v tomto piipadé chapana osoba, ktera dosahla véku potiebného k odchodu do starobniho dichodu podle
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§ 29 odst. 1 zakona o diichodovém poijisténi bez ohledu na to, zda starobni dichod pobira &i nikoliv. Star$im
pracovnikem je oznacena osoba starSi 50 let, ktera dosud nedosahla véku potfebného k odchodu do
starobniho ddichodu podle § 29 odst. 1 zakona o diichodovém pojiténi.

Nedilnou souéasti Narodniho akéniho planu zlstava Podkladova studie, ktera doklada dileZitost navrzenych
opatfeni na zakladé statistickych dat, mezinarodnich vyzkum( a trendd, aktualni situace v Ceské republice a
odborné literatury. Tato studie byla schvalena jako pfiloha k materidlu Narodni ak&ni plan podporujici
pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017 (usneseni vlady €. ze dne 13. anora 2013 &. 108 o Narodnim
akénim planu podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017).

Podkladova studie je rozdélena do 7 tematickych kapitol:

Demografické starnuti v CR

Celozivotni u€eni

Zaméstnavani starsich osob a seniorll ve vazbé na systém ddchodového pojisténi
Dobrovolnictvi a mezigeneraéni spoluprace

Kvalitni prostiedi pro Zivot seniort

Zdravé starnuti

Péce o seniory
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Rada vlady pro seniory a starnuti populace na svém zasedani projednava i postup aktivit v Narodnim
akénim planu Alzheimer. Navrh koncepce feSeni problematiky Alzheimerovy choroby a obdobnych
onemocnéni v CR byl schvélen usnesenim viady CR ze dne 10. fijna 2012 &. 741. Ukolem bylo vytvorit
Mezirezortni a mezioborovou pracovni skupinu pro pfipravu Narodniho akéniho planu pro Alzheimerovu
nemoc a dalSi obdobna onemocnéni na léta 2014 az 2017. Vzorem na cesté k feSeni a k vytvoreni Planu
Alzheimer mohou byt zemé&, kde se tyto Plany staly skute¢nosti (Anglie, Skotsko, Wales, Francie, Belgie,
Nizozemi, Finsko, Norsko a Dansko). Starnuti populace ma za néasledek stale se zvySujici vyskyt
Alzheimerovy choroby a dalSich onemocnéni zpUsobujicich demenci, ktera vyznamné zasahuji do vSech
oblasti lidského zivota a jeho kvality. Nemocnych pfibyva, naklady na péci o né jsou vysoké, lidé nejsou o
nemoci dostate¢né informovani, onemocnéni neni v€as diagnostikovano a lIé€eno. Je to globalni problém
vyzadujici feSeni pravé v podobé& narodnich strategickych pland, podle nichz Gzce spolupracuji viadni
organizace s odbornymi alzheimerovskymi spolecnostmi.

PéCe o seniory v regionu (krajské dokumenty zamérené na péci
O seniory)

Ve Zlinském kraji je na reSeni problematiky péfe o osoby v nepfiznivé zivotni situaci zaméren dokument
Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb ve Zlinském kraji pro obdobi 2016 — 2018. Plan rozvoje je
zpracovan jiz poctvrté a sméfuje k naplnéni vize pro socialni oblast, kterd byla poprvé stanovena ve
Stifednédobém planu rozvoje socialnich sluzeb Zlinského kraje pro obdobi 2009 - 2011. Touto vizi do roku
2020 je: ,Efektivni, kvalitni a dostupné socialni sluzby poskytované ve Zlinském kraji osobam v nepfiznivé
zivotni situaci s cilem zabranéni jejich socialnimu vylou€eni a podporujici co nejvyssi kvalitu zivota“. Pfi
zpracovani planu byly vyuzity poznatky z analyzy stavajicich socialnich sluzeb plsobicich na Gzemi kraje a
jednim z jeho cil( je vymezeni realné a udrzitelné sité socialnich sluzeb, ktera by svou kapacitou, kvalitou i
mistni dostupnosti reagovala na ménici se potieby obGand a pomahala feSit nepfiznivou socidlni situaci
osob na Uzemi kraje. Dokument je strukturovan dle ¢tyf zakladnich cilovych skupin, z nichz jednu predstavuji
seniofi.

Pro cilovou skupinu seniofi jsou definovany 4 vécné priority:

e Podpora transformace stavajicich kapacit pobytovych sluzeb pro seniory na sluzby pro seniory
s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demenci vyzadujicich celodenni pédi jiné osoby
e Rozvoj aktivit zvySujici motivaci pobytovych sluzeb pro seniory k zajiStovani podpory a péce
predevSim osobam s vysokou mirou podpory, kterou neni mozno zajistit v domacim prostredi
e Podpora rozvoje dostupnosti kapacit pobytovych sluzeb pro seniory komunitniho typu
e Podpora ¢asové a finanéni dostupnosti terénnich sluzeb
[ )
Stiednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb se kazdoro¢né aktualizuje prostiednictvim akénich pland.
V ramci jejich tvorby se vyhodnocuje sit socialnich sluzeb v kraji a definuji se opatfeni na nasledujici obdobi
vedouci k realizaci cili stanovenych v planu rozvoje socidlnich sluzeb. V Akénim planu rozvoje socialnich
sluzeb ve Zlinském kraji pro rok 2015 je pro cilovou skupinu seniofi stanovena jako priorita: ,Podpora
humanizace pobytovych sluzeb pro seniory smérem ke zvySovani kvality poskytovani socialnich sluzeb
a transformace na sluzby |épe odpovidajici potiebam uzivatel(.*
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