7. Institucionalni péce o seniory

Narodni akéni plan a starnuti populace

Problematikou seniori se na celostatni drovni zabyva Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro
obdobi let 2013 az 2017, ktery navazuje na pfedchozi narodni strategie feSeni problematiky starnuti
populace a pfipravy na starnuti, zpracovavané jednou za pét let. Od roku 2003 jde uz o Ctvrty takovy
dokument.

Jeho zdmérem je komplexni pfistup k feSeni problematiky starnuti populace, koordinace a propojovani
strategii jednotlivych rezortli a vytvoreni spole¢nych priorit. RGmcem akéniho planu je zajisténi dodrzovani
a ochrany lidskych prav senioru.

Cilem aktualizované verze akéniho planu je na vladni urovni efektivnéji fesit problematiku starnuti populace,
projednat realné moznosti jednotlivych gestord plnit navrhovana opatfeni a aktualizovat opatfeni. S tim
souvisi nutnost persondlniho a finan€niho posileni agendy pfipravy na starnuti, zlepSeni medialniho obrazu
seniord, podpora rozvoje mezigeneracnich vztah(, posileni role rodiny v zajisténi péfe o seniory,
provazanost opatfeni Narodniho akéniho planu s koncep&nimi dokumenty na dalSich rezortech a vytvoreni
prostoru pro prosazovani politiky pfipravy na starnuti na regionalni Grovni. Dlraz na prevenci, odpovédny
pfistup populace ke svému zdravi a podpora aktivniho Zivota senior(l je dullezitym predpokladem pro
zvladnuti budoucich problému spojenych se starnutim populace.

Narodni akéni plan identifikuje nasledujici oblasti / priority:
0 Realizace politiky pfipravy na starnuti
0 Zajisténi a ochrana lidskych prav starSich osob
o Celozivotni u€eni
0 Zaméstnavani starSich pracovnik
o Dobrovolnictvi a mezigeneracni spoluprace
o Kvalitni prostfedi pro zivot senioru
0 Zdravé starnuti
0 Péce o seniory s omezenou sobéstacnosti.

AkEni plan vidi potencial starSich pracovnik(i (v ramci tohoto dokumentu osoby padesatileté a starsi)
a seniorl (osoby, které dosahly véku potfebného k odchodu do dlichodu), chape je jako vyuzitelny zdroj
znalosti, zkuSenosti apod.

Péée o seniory v regionu (krajské dokumenty zaméfené na pédci
O seniory)

Na regionalni urovni se problematiky seniord dotyka Program rozvoje Kraje Vysocina schvaleny pro obdobi
2015 az 2018. Je to zejména v ramci Prioritni oblasti 2: Kvalitni a dostupné vefejné sluzby, konkrétné
v opatfenich 2.4 Sluzby socialni péce a 2.6 Prorodinna a proseniorska politika. Pro cilovou skupinu senior(
(v€etné seniorl s nékterym typem demence) je tfeba vedle dostatecné IUzkové kapacity zajistit i rozvoj
terénnich a ambulantnich sluzeb (pecovatelska sluzba, denni stacionafe apod.). Podporovat terénni sluzby
je nutné zejména ve venkovském Uzemi s nizkou dopravni obsluznosti.

U pobytovych zafizeni socialnich sluzeb je dulezité pokraCovat v zapoatém procesu jejich humanizace
a transformace. S tim Uzce souvisi modernizace budov a zlepSovani materialné technického vybaveni.
Mnoha zafizeni se v sou€asnosti nachazeji v nevyhovujicich prostorach se zastaralym vybavenim. S tim
souvisi skute€nost, ze v souCasnosti néktefi poskytovatelé neplini standardy kvality socialnich sluzeb a tim
dale pfispivaji ke snizovani kvality Zivota senioru.

Vyznamnym faktorem v péci o seniory a osoby se zdravotnim postizenim je vyuzivani a rozvijeni novych
forem pomoci ob¢aniim, pfedevsim vyuzivani dobrovolnikll a sousedské vypomoci. U sousedské vypomoci
je dllezité akcentovat vzajemnou pomoc mezi obyvateli konkrétni obce. V pfipadé senior(l je tfeba vénovat
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pozornost vhodné formé a dostupnosti informaci. U této cilové skupiny neni nejvhodnéjSim nastrojem
internet, ale spiSe osobni pfedani informaci v konkrétnim misté (vznik informacnich center).

Vzhledem ke starnuti populace roste vyznam aktivit, které zlepSuji Zivotni podminky seniord, jako je projekt
Senior pasu, rozvoj SeniorPointd, kurzl Univerzity tfetiho véku ¢i komunikace se zastupci seniord. Soucasti
této komunikace je i vhodny zplsob informovani seniorské vefejnosti o ¢innosti kraje a o zalezitostech, které
se ji dotykaji. Nejen v této oblasti je dlilezita koordinace krokl s obcemi.

V Ffadé mést a obci kraje plsobi kluby seniort &i organizace Svazu dlchodct. V roce 2008 se na Vysociné
ustavila krajska rada seniort, ktera navazala spolupraci s krajskou samospravou a dojednala s hejtmanem
kraje materialni a finanéni zabezpedeni své €innosti.
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