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Zivotni pohoda éeskych obyvatel

Stale castéji je v souvislosti s hodnocenim zivotnich podminek domacnosti a jejich élent
kladen diraz na subjektivni nazory respondenti. Jsou obyvatelé Ceské republiky
spokojeni se svym zivotem? Citi se v okoli svého bydlisté bezpe¢né? Jaké jsou jejich
vyhlidky do budoucna? Odpovédi na tyto a dalSi otazky poskytuji vysledky modulu na
téma zivotni pohoda, ktery byl v roce 2013 souéasti Setieni Zivotni podminky.

Téma well-being v $etieni Zivotni podminky

Termin well-being neni snadné jednoslovné prelozit do €estiny a shoda na piekladu nepanuje
ani u odborné verejnosti, ktera se vyzkumem well-beingu zabyva. Nej¢astéji se termin well-
being do &estiny pfeklada jako osobni pohoda, pocit Zivotni pohody, Zivotniho blaha, blahobyt
apod. Jindy se termin do ¢estiny nepreklada a pouziva se plvodni anglicky termin.

Tematicky zaméfeny modul, tedy ¢ast dotazniku obsahujici kazdy rok jiné otazky, tykajici se
aktualnich problémua ve spoleénosti, které souvisi s Zivotnimi podminkami, se v roce 2013
zabyval pravé tématem well-beingu. Jeho vysledky za Ceskou republiku jsou prezentovany na
nasledujicich strankach. V ramci tohoto modulu bylo zafazeno celkem deset otazek, jez se
tykaly celkové spokojenosti se zivotem a jeho rliznymi oblastmi, smysluplnosti Zivota,
pociti a nalad v poslednich ¢tyfech tydnech, osobnich vztahd, davéry v lidi i razné
instituce a o¢ekavani do budoucna.

Spokojenost se zivotem

Nejprve byli respondenti dotazovani na to, jak jsou spokojeni se svym Zivotem jako celkem
i s jeho vybranymi oblastmi (bydlenim, finanéni situaci, se zamé&stnanim, osobnimi vztahy,
zivotnim prostfedim atd.). Odpovidali na stupnici od 0 do 10, kdy O znamenala zcela
nespokojen a 10 zcela spokojen. Spokojenost se zaméstnanim a s dobou dojizdéni do
zaméstnani hodnotily pouze osoby, které byly v dobé Setfeni zaméstnané, tedy zhruba 5 tisic
osob.

Hodnoceni celkové spokojenosti se zivotem se podle pohlavi pfili§ neliSilo. Primérna znamka
u osob, které na danou otadzku odpovédély, byla pro muzZe a Zeny velmi podobna, a to 7,0 pro
Zeny a 6,9 pro muze. Pouze kazda desatad osoba uvedla hordi zndmku nez 5, ktera je na
uvedené stupnici hodnoceni stfedovou hodnotou a dala by se tedy oznacit jako odpovéd ani
spokojen/a, ani nespokojen/a. NejCastéji uvadénou hodnotou byla osmicka, kterou uvedla témér
Ctvrtina osob, dalsi pétina osob hodnotila spokojenost se svym Zivotem jesté lepSimi znamkami,
ato 9 a 10. Z vysledk tedy vyplyva, Ze lidé v Ceské republice jsou relativné spokojeni se svym
zZivotem.
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Graf 1: Podily osob podle znamky, kterou hodnotily spokojenost se svym zivotem, CR,
2013
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Zajimavé vysledky pfinasi analyza podle ekonomické aktivity respondentld. Nejméné spokojeni
se svym zivotem byli nezaméstnani, jejichz pramérna znamka byla 5,4, za nimi nasledovali
ddchodci s primérnou znamkou 6,4. VysSi nez pramérnou znamku z celkového poctu osob
mély pracujici osoby (7,2), osoby v domacnosti a ostatni ekonomicky neaktivni (7,5) a nejvice
spokojeni se svymi zivoty byli studenti s primérnou znamkou 8,0.

Tomu odpovida i struktura hodnoceni podle véku respondentli, kdy primérna znamka
dotazovanych ve véku 16 az 24 let dosahovala 7,7, poté klesala az do véku 55-59 let, kdy
dosahla svého minima (6,4), u osob 60letych a starsich pak v praméru ¢inila 6,6.

Z regionalniho hlediska byli lidé se svym Zivotem nejspokojené&jsi v Praze, Kralovéhradeckém
a Plzefiském kraji. Naopak nejméné spokojeni byli obyvatelé Pardubického kraje s pramérnym
a dale obyvatelé Olomouckého kraje. Mira spokojenosti se Zivotem v jednotlivych krajich CR je
vyjadfena na mapé 1.
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Mapa 1: Primérna znamka spokojenosti s zivotem v krajich CR, 2013
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Kromé celkové spokojenosti se Zivotem jsme se respondentl ptali také na hodnoceni jejich
spokojenosti s vybranymi oblastmi Zivota, napf. s jejich bydlenim, volnym &asem, financni
situaci domacnosti, u pracujicich s jejich zaméstnanim a dobou dojizdéni do zaméstnani.

Graf 2: Primérné hodnoceni vybranych oblasti zivota dle pohlavi, CR, 2013
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Nejmensi spokojenost pocituji lidé v Ceské republice se svou finanéni situaci, kterou v priméru
hodnotili znamkou 6,0. MenS&i spokojenost je patrna také u volného €asu, resp. mnozstvi ¢asu,
ktery respondenti maji na ¢innosti, které je bavi. Nemusi to tedy znamenat, Ze jsou nespokojeni
s naplni jejich volného €asu, ale pocituji nedostatek volného €asu k provadéni aktivit, které je
bavi. Nejvy§§i mira spokojenosti panuje s osobnimi vztahy, u kterych primérna znamka
dosahla 8,1. Vys8i spokojenost projevili obyvatelé Ceské republiky také se svym bydlenim,
v praméru mu pFidélili znamku 7,7. Mira spokojenosti mezi muzi a Zenami se v zasadé nelisila.
Zeny byly mirng spokojengjsi se svymi osobnimi vztahy, muzi naopak se svou finanéni situaci
a se svym zaméstnanim.

Ve vSech sledovanych oblastech Zzivota byl nizky podil absolutné nespokojenych osob (osob,
které uvedly znamku 0), a to maximalné 1 %, s vyjimkou finanéni situace, se kterou nebylo
vubec spokojeno 2,5 % zen a 2,0 % muzl, a s €asem na volnoCasové aktivity, se kterym nebylo
spokojeno 1,3 % zen (a pouze 0,8 % muzl).

Mira spokojenosti s bydlenim Uzce souvisela s pravni formou uzivani bytu. Nejspokojenéjsi byly
osoby, které zily vdomé nebo byté, jez byl ve vlastnictvi domacnosti, a to v€éetné druzstevnich
bytd. NejvysSi spokojenost vyjadfily osoby Zijici ve vlastnim domé. Primérna hodnota
spokojenosti viastnikl nemovitosti, ve kterych Zili, ¢inila 8,0. Naopak nejméné spokojeni se
svym bydlenim byly osoby Zijici v pronajmu. Jejich primérna znamka byla na urovni 6,5.

Graf 3: Podily osob podle znamky, kterou hodnotily spokojenost s bydlenim podle pravni
formy uzivani bytu, CR, 2013
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Se subjektivnim hodnocenim zZivota a jeho jednotlivych oblasti pochopitelné souvisi i pocity,
které respondenti prozivaji. My jsme se respondentl ptali na pocity Stésti, smutku, pohody
a klidu, nervozity a Spatné nalady. Respondenti uvadéli, jak Casto zminéné pocity méli
v prubéhu pfedchozich ¢étyf tydnd. Na vybér meéli z nasledujicich moznosti: stale, ¢asto, obcas,
malokdy a nikdy. Jak Casto jednotlivé pocity dotazani méli, znazorfiuje graf 4.

Z negativnich pocitll nervozity, skepse a smutku a $patné nalady prevazovaly pocity nervozity,
naopak nejméné Casto respondenti citili skepsi a smutek. Nervozitu alespori nékdy pocitila vice
nez polovina dotazanych, Spatnou naladu meély béhem poslednich 4 tydn( alespori nékdy dvé
pétiny respondentll a skepsi nebo smutek pocitila zhruba tfetina osob. Nervozitu béhem
poslednich 4 tydn( nepocitila zhruba desetina dotazanych, Spatnou naladu necela pétina
a skepsi a smutek necela ¢tvrtina. Naopak klid, pohodu a $tésti pocitovala stale nebo Casto
zhruba polovina dotazanych. Tyto pocity v poslednich 4 tydnech nikdy nepocitila asi desetina
respondent(.

Graf 4: Podily osob podle toho, jak ¢asto mély v poslednich 4 tydnech vybrané pocity,
CR, 2013
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Davéra a osobni vztahy

Duvéra byla hodnocena na Skale od 0 (vibec) do 10 (zcela). Nejprve jsme se respondent ptali,
do jaké miry se da duavérovat lidem. Primérna znamka cinila 5,3. Pétkou duvéru v lidi hodnotilo
nejvice respondentd, a to 29,0 %. Zeny se mirn& &ast&ji nez muzi domnivaly, Ze se da lidem
davérovat. Primérna znamka udélena zenami byla 5,4, zatimco muzi 5,2. Rozlozeni hodnoceni
davéry v lidi na Skale 0 az 10 je znazornéno na nasledujicim grafu. Primérné hodnoceni
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s vékem postupné klesalo, minima (5,0) dosahlo ve véku 55 az 64 let, a poté opét mirné
vzrostlo.

Graf 5: Podily osob podle znamky, kterou hodnotily, do jaké miry se da lidem diivérovat,
CR, 2013
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Respondenti dale hodnotili jejich davéru v Policii CR, ve statni systém CR a v pravni systém
CR. Nejvyssi miru davéry projevili respondenti v Policii CR, jejiz primérna znamka dosahla
hodnoty 4,9. Policii CR byla nejéast&ji ud&lena znamka 5, a to v témé&f &tvrting pripadil. Nizsi
znamku nez pétku uvedly téméfr dvé pétiny respondentl, stejny podil respondentt uvedl

respondentd, zatimco plnou divéru Policii CR projevilo pouze 1,6 % respondentti.

Pramérné hodnoceni pravniho a statniho systému CR bylo na podobné urovni, a to 3,7, resp.
3,6. I u hodnoceni téchto dvou systému byla nejCastéji uvedenou hodnotou pétka, kterou uvedla
témér pétina respondentt. NizSi znamku nez pétku uvedly tfi pétiny respondentl, vyssi
znamkou nez pétkou duvéru v tyto systémy hodnotila pouze pétina osob. Vibec nedlvéfuje
pravnimu, resp. statnimu systému CR 12,7 %, resp. 14,4 % respondentul.
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Graf 6: Podily osob podle znamky, kterou hodnotily divéru v Policii CR, statni systém CR
a pravni systém CR, CR, 2013
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V ramci dotazniku byli respondenti rovnéz dotézani, zda maji nékoho, komu se mohou svéfit se
svymi osobnimi zaleZitostmi a déale, zda by mohli v pfipadé potfeby poZédat své pratele,
pfibuzné nebo znamé o pomoc. Téméf 95 % osob, které na dané otazky odpovidalo,
odpovédélo kladné. Z hlediska pohlavi odpovidaly mirné Castéji kladné Zeny (95 %) nez muzi
(93 %). S rostoucim vékem se podil kladnych odpovédi mirné snizoval, nikoli v§ak dramaticky.
Nepotvrdila se tak domnénka o osamélém stafi.

NejvysSi rozdily byly patrné z hlediska vzdélani, kde platila pfima daméra, tedy ¢im vySsi
vzdélani respondent mél, tim spiSe se mél komu svéfit se svymi osobnimi zalezitostmi
a v pfipadé potfeby mohl své pfibuzné, pfatele ¢i znamé pozadat o pomoc.

Témér desetina nezaméstnanych osob se domniva, Ze nemé nikoho, komu by se mohla svéfit
se svymi osobnimi zaleZitostmi a Ze by v pfipadé potfeby nemohli poZzadat své pfibuzné,
pratele ¢i znamé o pomoc. Tento fakt by vS8ak mohl souviset spiSe s tim, Ze se nezaméstnani za
svou situaci stydi, a proto by se zdrahali své pfibuzné, pratele &i znamé pozadat o pomoc.
MenSi podil kladnych odpovédi byl patrny také u osob v dichodu a naopak studenti se
nejCastéji domnivali, ze se maji komu svéfit s osobnimi zalezitostmi a ze v pfipadé potieby
mohou pozadat o pomoc.
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Bezpecnost v okoli bydlisté

Pocit bezpeci v misté bydlisté je jednou z vyznamnych soucasti celkové spokojenosti nejen
s bydlenim, ale i obecné se Zivotem. | my jsme se v ramci modulového dotazniku na téma well-
being ptali respondentd, jak bezpeéné se citi v okoli jejich bydlisté po setméni. Na vybér byly
moznosti zcela bezpeéné, spiSe bezpecné, neprilis bezpeéné a vibec ne bezpecné. NejCastéjsi
odpoveéd, kterou zvolila vice nez polovina respondentt, byla odpovéd spise bezpecné. Pocit
uplného bezpec¢i méla vice nez pétina dotazanych. Stejny podil osob uvedl, Ze se po setméni
v okoli svého bydlisté neciti pfili§ bezpe€né a necelych pét procent dotazanych si nepfipada
bezpedné vibec. Lidé v Ceské republice si tedy ptipadaji v okoli jejich bydli§té relativné
bezpelné. TFi Ctvrtiny z nich se citi bud' zcela bezpe&né, nebo spiSe bezpe&né. Pocit bezpedi
se s nar(lstajicim vékem snizoval.

Odpovédi respondentl se liSily v zavislosti na typu domu, ve kterém Zili. Lidé Zijici v rodinnych
domcich ¢&i dvojdomcich se v okoli svého bydlisté citi bezpecnéji nez respondenti Zijici
v bytovych domech. Zhruba c&tvrtina obyvatel rodinnych domkid se citila zcela bezpec¢né,
zatimco u obyvatel bytovych domu to byla pouze necela pétina osob (17,2 %). Nepfilis
bezpelné se v okoli svého bydlisté citilo 14,0 % osob bydlicich v rodinnych domech a téméf
étvrtina respondentd, ktefi Ziji v bytovych domech (23,4 %). Vlibec ne bezpeéné se citila necela
Gtyfi procenta osob z rodinnych domu a vice nez pét procent obyvatel bytovych domu.

S tim souvisi i struktura podle velikosti obce. Nejbezpelnéji se citi obyvatelé mensich obci,
s rostouci velikosti obce klesa podil osob, které se citi v okoli svého bydlisté bezpelné
a naopak roste podil téch, které se pfilis bezpecné neciti. Podil osob, které se citi v okoli svého
bydlisté zcela bezpecné, klesal z 30,7% v obcich do tisice obyvatel na 16,0 % v obcich nad 50
tisic obyvatel. Podil osob, které nemaji v okoli svého bydlisté pocit bezpeéi (citi se nepfili§
bezpecné nebo vilbec ne bezpetné), se naopak zvySoval, a to z 15,5 % v obcich do tisice
obyvatel na 30,5 % v obcich s padesati az sto tisici obyvateli, podil v obcich se sto tisici a vice
obyvateli je pak mirné nizsi, a to 28,0 %.

Z uzemniho hlediska byl nejvy3Si podil obyvatel, ktefi se citili v okoli svého bydlisté zcela
bezpelné, v regionu Severovychod, a to vice nez ¢tvrtina (28,5 %). Témér Ctvrtina osob se citila
respondentl, ktefi se v okoli svého bydlisté po setméni citi zcela bezpecné, byl v regionu
Moravskoslezko (15,3 %), Praha (15,6 %) a Stfedni Cechy (16,7 %). Osob, které se citi v okoli
svého bydlisté spiSe bezpelné, byla ve v8ech regionech zhruba polovina. Obyvatel, ktefi se
v okoli svého bydlisté citi nepfili§ bezpecné, pfipadné vibec ne bezpecné, bylo nejvice
v regionu Moravskoslezsko, a to vice nez ftfetina (33,6 %) a necela tfetina v regionu
Severozapad (32,3 %). NejnizSi podil obyvatel, ktefi se citi nepfili§ bezpené a vlibec ne
bezpelné, byl v regionech Jihovychod (15,8 %) a Severovychod (16,7 %).
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Mapa 2: Podil respondent(, ktefi se v okoli svého bydlisté neciti po setméni bezpecné*,
regiony CR, 2013
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Vyhlidky do budoucna

V zaveéru dotazniku jsme se respondentl ptali na to, jak pfedpokladaji, Ze by se mohla vyvijet
jejich celkova zZivotni situace v nasledujicich 12 mésicich. Z celkového poctu osob, které na tuto
otazku odpovidaly, jich 13 % uvedlo, Ze budouci vyvoj nejsou schopny posoudit. Z osob, které
uvedly jednu z odpovédi zlepsi se, nezméni se, zhorsi se, se téméf 60 % z nich pfiklonilo
k varianté, Ze se jejich situace v nasledujicim roce nezméni. Pétina osob byla pesimisticka
a vice nez pétina osob byla, co se vyhlidek do budoucnosti tyka, optimisticka a domnivala se,
Ze se jejich celkova Zivotni situace zlepsi.

Z hlediska pohlavi byli mirné optimisti¢téjsi muzi nez Zeny, nebot' témérf Ctvrtina z nich véfi, Zze
se jejich celkovéa Zivotni situace zlepsi, zatimco ve zlepSeni situace véFi pouze pétina zen. Cim
domnivala, Ze se jejich celkova zivotni situace v nasledujicim roce zlepsi a jen necela desetina
Z nich se domnivala, Ze se jejich zivotni situace naopak zhorsi. U této vékové skupiny vSak byla
také nejvy3Si mira odpovédi nedokéaZu posoudit, kterou zvolila téméf Cd&tvrtina osob
odpovidajicich na tuto otazku. Pouze 4 % osob starSich 60 let véfila, Ze se jejich celkova zZivotni
situace v nasledujicim roce zlepSi, naopak téméf tfetina z nich se domnivala, Ze se situace
zhorsi.

Tomu odpovida také struktura odpovédi podle ekonomické aktivity, kdy témér tfetina dlichodct
se domnivala, ze se jejich celkova zivotni situace v pfistim roce zhorSi, a pouze necelych pét
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skupinou byli nezaméstnani, jejichz nazory na budouci situaci byly rozporuplné. Témér dvé
pétiny nezaméstnanych véfily, Ze se jejich zivotni situace v nasledujicich 12 mésicich zlepsi.

Na druhou stranu ale témér &tvrtina nezaméstnanych se domnivala, Ze se jejich situace jesté
zhorsi, coz je druhy nejvyssi podil po dichodcich.

Graf 7: Podily osob podle predpokladaného budouciho vyvoje jejich celkové Zzivotni
situace v nasledujicich 12 mésicich, CR, 2013
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Z vysledkl vyplyva, Ze lidé v Ceské republice jsou relativné spokojeni jak se svym Zivotem jako
a s bydlenim, naopak mensi spokojenost vyjadfili se svou finanéni situaci. Spokojenost
s bydlenim Uzce souvisi s formou vlastnictvi bytu, kdy nejspokojenéjsi se svym bydlenim jsou
vlastnici bytll a naopak nejmensi spokojenost vyjadfily osoby Zijici v pronajmu. Mira
spokojenosti mezi muzi a Zenami se v zdsadé neliSi, zeny jsou mirné spokojengjSi se svymi
osobnimi vztahy, muzi naopak se svou finanéni situaci a se svym zaméstnanim.

NejvysSi spokojenost vyjadfili respondenti se svymi osobnimi vztahy, ¢emuz odpovida i vysoky
podil osob, které se maji komu svéfit se svymi osobnimi zalezitostmi a které mohou v pfipadé
nouze pozadat své pfibuzné, ptatele & znamé o pomoc. Na druhou stranu, obecné se lidé v CR
nedomnivaiji, Ze se da lidem dlvéfovat. Jesté mensi davéru nez v lidi, pocituji Cesi v Policii CR
a zejména ve statni a pravni systém CR.

Agkoli je diivéra v lidi obecné nizka a jesté nizsi davéru citi obyvatelé CR v Policii CR, ktera by
méla chranit jejich bezpeclnost, tfi Etvrtiny obyvatel se v okoli svého bydlisté citi bezpeéné. Pocit
bezpeli je uzce spjat s velikosti obce, kdy nejbezpecnéji se citi obyvatelé mensich obci,
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s rostouci velikosti obce klesa podil osob, které se citi v okoli svého bydlist& bezpecné
a naopak roste podil téch, které se bezpecné neciti.

Prestoze makroekonomické ukazatele poukazuji na zvolna se zlepSujici ekonomickou situaci
statu, optimisticka je, co se budoucnosti tyka, pouze pétina obyvatelstva. Tito lidé véfi, Ze se
jejich celkova zivotni situace v nasledujicim roce zlepsi. VétSina osob se viak domniva, Ze se
jejich soucasna situace nezméni a pétina se dokonce obava, Ze se jejich situace jesté zhorsi —
to si mysli zejména duchodci a nezaméstnani.
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