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Abstract

Demographic ageing brings with it many challenges for contemporary society. One of them includes an increase
in the demand for social services. This article evaluates the current capacity of residential social services for
seniors in the administrative districts of municipalities with extended powers (AD MEP) in the Vyso¢ina
Region and an outline of their possible future development. Based on a population projection we compiled
and the current capacity of residential social services, we calculated model estimates of the capacity of these
facilities in the administrative districts of the Vysocina Region. We found that in order to maintain the current
availability of accommodation services, capacity needs to be increased on average by more than one-third

because these are the districts that are expected to see the biggest increase in the number of senior citizens.
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UvVOD

Existuje nékolik typt sluzeb socidlni péce zaméfu-

Ackoliv je zvy$ovani nadéje doziti v dlouhodobém
horizontu pozitivnim trendem, poji se s nim zaro-
ven v kombinaci s nizkou porodnosti a nerovnostmi
ve vékové struktufe mnoho obav. Jednu z vyzev pro
soucasnou spolecnost se stale rostoucim poctem
a podilem seniort pfedstavuje nalezeni adekvatnich
feSeni pro zaji$téni kvalitni, distojné a dostupné
socidlni péce seniortim, kteti ji budou v nasleduji-
cich letech potiebovat (Burcin - Kucera, 2006; Sidlo
- Kfestanovd, 2018).

jici se primdrné na seniory. Mezi terénni sluzby patfi
predevsim pecovatelska sluzba, ktera je z hlediska vy-
dajii i poctu klientl nejvyznamnéjsi terénni sluzbou.
Mezi ambulantni sluzby se fadi centra dennich sluzeb
¢i denni stacionare (MPSV, 2022a).

Predklddany cldnek se zaméfuje na tfeti typ
socidlnich sluzeb, a to pobytové socidlni sluzby, mezi
které patti pfedev§im domovy pro seniory, domo-
vy se zvlastnim rezimem, ale i odleh¢ovaci sluzby
a tydenni stacionare. Pro ucel tohoto prispévku byly
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pro podrobnéjsi analyzu vybrany domovy pro seniory
a domovy se zvla$tnim reZzimem, patfici mezi seniory
nejvyuzivanéjsi typy socidlnich sluzeb. Kapacita téchto
dvou zatizeni tvori ptiblizné 70% podil kapacity véech
pobytovych zafizeni.

Na konci roku 2021 bylo v Cesku 526 domovi
pro seniory s kapacitou 35,8 tisic lizek a 376 domo-
vl se zvla§tnim reZzimem s kapacitou pres 23 tisic
lazek (MPSV, 2022a). Pficemz pocet lizek v pobyto-
vych zafizenich socialnich sluzeb v pribéhu let mirné
nartstd a pouze se méni pomér ltizek mezi domovy
pro seniory a domovy se zvla$tnim rezimem. Zatim-
co u domovt se zvlastnim rezimem po celé obdobi
nartstal rovnéz pocet liizek, u domovu pro seniory
prevladal spise klesajici trend, coz bylo zptsobeno
nejspiSe snahou o zkvalitfiovani sluzeb, tedy upted-
nostilovanim jednoltzkovych a dvoultizkovych poko-
jt (Sidlo - Ktestanovd, 2018). Zaroven na tom mohla
mit podil i transformace ¢asti ltizek v domovech pro
seniory na lizka v domovech se zvlastnim rezimem
(Priisa, 2011).

Kapacity socidlnich sluzeb jiz v soucasné dobé
nepokryvaji svym rozsahem potfebnost obcani
Ceska a vzhledem k o¢ekéivanému nériistu poctu osob
v seniorském véku, se bude poptavka po socidlnich
sluzbach nadale zvy$ovat. Proto se odhadu potiebnych
kapacit socidlnich sluzeb na trovni Ceska vénovalo
jiz nékolik odbornika.

Modelové projekce kapacit domovi pro seniory
v Cesku sestavili Sidlo a Kfestanovd (2018). Podle
modelu konstantni kapacity by v roce 2030 ptipada-
lo na jedno misto témét 68 obyvatel a v roce 2050 by
to mohlo byt vice nez 85 obyvatel, tzn. Ze na 1 misto
v domovech pro seniory by potencialné pripadalo
a% 0 59 % vice seniort nez v roce 2016 (Sidlo -
Kfestanova, 2018). Aby byl zachovan pomér kapa-
city vaci obyvatelstvu ve véku 65 a vice let z roku
2016, muselo by dojit k navy$eni kapacit do roku 2050
o vice nez 29 tisic lazek (o 59 %) oproti roku 2016.
Za predpokladu zachovani poméru poctu klienti vi-
¢i populaci v jednotlivych vékovych kategoriich, by
byla pottebna 2,5krat vyssi kapacita neZ v roce 2016.
Autoti v8ak upozornuji, Ze neni nutné takto vyrazné
navySovani pobytovych sluzeb, je vSak dilezité, aby
dochézelo k rozvoji i terénnich a ambulantnich sluzeb.

Podobny ptistup k odhadu vyvoje dostupnosti
pobytovych sluzeb pro seniory zvolili ve své praci
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autoti Sidlovad Kunstova a Sidlo (2016), ktefi se vé-
novali odhadu dostupnosti domovi pro seniory
v Jiho¢eském kraji. Aby zistal zachovan pomér ka-
pacity vidi obyvatelstvu ve véku 65 a vice let z roku
2013, bylo by potfebné navyseni kapacit zatizeni
do roku 2030 o 43 %. V pripadé zachovani poméru
poctu klientd vici populaci v jednotlivych vékovych
kategoriich, pak predpoklddaji jesté prudsi narast
(0 80 %).

K odhadu pottebnosti sluzeb socidlni péce lze
pristupovat pres analyzu poctu osob, které pobira-
ji prispévek na péci (Prisa, 2018). Studie vychazi
z pfedpokladu, Ze vichni pfijemci pFispévku na péci
ve tfetim a ¢tvrtém stupni zavislosti budou vyuzivat
sluzby dlouhodobé péce.

V roce 2019 byl vytvoten odhad potiebnosti ka-
pacit sluzeb do roku 2030, rovnéZz vychazejici z ana-
lyzy poctu osob pobirajici prispévek na péci (MPSV,
2019). Vyzkumny tym MPSV vytvoril model tzv. opti-
malni sité socidlnich sluzeb, ktery vyjadfuje pottebné
zvy$eni kapacit socidlnich sluzeb do roku 2030, aby
pokryly neuspokojenou poptavku po socidlnich sluz-
bach, pri¢emz vychozim rokem byl rok 2019. Idedlni
stav pro rok 2025 by predstavovalo navy$eni kapacit
sluzeb socidlni péce o 36 % a do roku 2030 o 56 %.
Konkrétné u domovil pro seniory se jednd o pottebné
navys$eni o 47 % a u domovu se zvla§tnim rezimem
0 57 % do roku 2025.

K nastaveni systému socialnich sluzeb v Cesku
slouzi Narodni strategie rozvoje socialnich sluzeb.
V posledni strategii z roku 2015, vytvofené na obdo-
bi 2016-2025, bylo vymezeno nékolik priorit (MPSV,
2015). Primédrné zde panuje snaha o deinstituciona-
lizaci a transformaci téchto sluzeb. V souc¢asné dob¢
k deinstitucionalizaci dochdzi pfedevsim v oblasti osob
se zdravotnim postiZzenim a déti. Nérodni strategie si
viak klade za cil, zaméfit se predev$im i na seniory.
Ve strategii je rovnéz upozornéno na problematiku
vicezdrojového financovani socidlnich sluzeb, jez
Casto prinasi komplikace. V pfipadé, Ze nenastane vy-
raznéj$i zména, pozadavky na statni rozpocet budou
i naddle vyrazné rast. S komplikovanym a neefektiv-
nim financovanim souvisi i nepropojenost socidlni
a zdravotni péce a jejich odli$né zpusoby financova-
ni. Vyvstava tak problém s financovanim poskytovani
zdravotni péce v socidlnich zafizenich a naopak.
Vicezdrojové financovani komplikuje ¢innost poskyto-
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vateld sluzeb, na coz upozornuje i Jiti Horecky z Aso-
ciace poskytovatelt socidlnich sluzeb CR (Horecky,
2020).

Kazdy kraj ma dle zdkona ¢. 108/2006. Sb., o socidl-
nich sluzbach, povinnost zpracovavat sttednédoby
plén rozvoje socidlnich sluzeb, na jehoz zakladé pak
zajistuje dostupnost socidlnich sluzeb na svém tizemi.
Kraj Vysocina vydal stfednédoby plan na roky 2016-
2020, nasledné pak jesté zpracoval aktualizaci pro rok
2021 (Kraj Vysocina, 2020). Mezi hlavni spole¢né cile
socidlnich sluzeb patti spoluprace kraje s obcemi
s povéfenym obecnim ufadem na procesu planovani,
dale rozvoj lidskych zdrojti (vzdélani zaméstnanct,
podpora dobrovolnictvi), informovanost obc¢ant
o moznostech feSeni jejich situace, zajisténi fi-
nan¢nich zdroji a zvySeni dostupnosti terénnich
sluzeb.

Jedna ¢ast planu se zaméfuje na sluzby pro senio-
ry. Hlavnim cilem poskytovatelt sluzeb pro seniory
je mistni a ¢asova dostupnost socidlnich sluzeb, jejiz
fe$eni by mélo spocivat v optimalizaci pecovatelské
sluzby, podpofte investic nejen do terénnich socidlnich
sluzeb, ale i do zafizeni pro seniory a jejich materialné
technického vybaveni.

Soucasti stfednédobého planu je budovani
sité socialnich sluzeb. Kraje jsou povinny tuto sit
sestavovat a zaji$tovat tak sluzby, které v ,dostate¢-
né kapacité, nalezité kvalité a s odpovidajici mistni
dostupnosti napomahaji fesit nepfiznivou socidlni
situaci osob na uzemi kraje a které jsou v souladu
se zji$ténymi potiebami osob na tizemi kraje a do-
stupnymi finanénimi a jinymi zdroji“ (§ 3 zédkona
¢. 108/2006 Sb.).

Cilem tohoto prispévku je zhodnotit souc¢asnou
dostupnost pobytovych socialnich sluzeb pro seniory
ve spravnich obvodech obci s rozsifenou piisobnosti
(SO ORP) Kraje Vysoc¢ina a nastinit jeji mozny bu-
douci vyvoj. Sledovani dostupnosti socidlnich sluzeb
za nizsi uzemni celky, jimiz jsou jednotlivé SO ORP,
umoznuje zohlednit specifi¢nost jednotlivych re-
gionu a zhodnotit tak jejich vyvojové a strukturdlni
zmény, at uz co se tykd obyvatelstva, nebo socidlnich
sluzeb.

Zaroven bylo pro uplnost a pochopeni kontextu
dulezité zjistit, jak vnimaji situaci dostupnosti so-
cialnich sluzeb pro seniory jednotlivé uzemni sa-
mospravy a jakym zpusobem ptistupuji k fe§eni

budouciho vyvoje. Z toho divodu bylo provedeno
dotaznikové Setfeni, které mélo za cil na tyto otdzky
zodpovédét.

Faktory ovliviiujici dostupnost socidlni péce o

seniory
Za narustem poctu osob vyzadujici dlouhodobou

péci stoji predevsim demografické starnuti. Poptav-
ku po socidlnich sluzbach o seniory v8ak ovliviiuje
mnoho dalich faktord. Obecné by se daly rozdélit
do dvou skupin jako objektivni a subjektivni (indivi-
dudlni) charakteristiky. Mezi objektivni charakteristiky
se Fadi vékova a socialni struktura obyvatelstva, mira
urbanizace, struktura osidleni, dostupnost vSech typt
socidlnich sluzeb a sociologické zmény probihajici
ve spole¢nosti, jako napriklad rozpad vicegenerac-
niho souziti rodin (Priisa, 2015). Do druhé skupiny
charakteristik, jez ovliviiuji individudlni poptavku
po socidlnich sluzbach, patti vék, zdravotni stav, zi-
votni uroven, rodinny stav a typ domécnosti (Chylovd,
2009).

S rostoucim vékem roste vyskyt chronickych one-
mocnéni a celkové dochazi ke zhor$eni zdravotniho
stavu, coZ znamena, Ze se osoba v mensi ¢i vétsi mire
stava zavislou na pomoci jiné osoby. Se zvysujici se
nadéji doziti tedy vznika riziko, Ze bude rist i obdobi
se zdravotnimi omezenimi.

K hodnoceni zdravotniho stavu jsou nejhojnéji
vyuzivany ukazatele délka Zivota ve zdravi (HLY)
a nadéje doziti v dobrém subjektivnim zdravi (GSPH)
(Rychtafikovd, 2015). Délka zivota ve zdravi vyjadiu-
je pocet let, ktery v primeéru zbyva osobé v urcitém
véku k proziti bez omezeni v béznych ¢innostech.
Nadéje doziti v dobrém subjektivnim zdravi je zjis-
tovana z vybérovych popula¢nich Setfeni na zakladé
subjektivniho hodnoceni a zodpovézeni otazky: ,,Jak
celkové hodnotite sviij zdravotni stav (CDS, 2010).
Nadgje doziti v dobrém subjektivnim zdravi u osob
ve véku 65 let a star$ich, vychazejici z vybérového
$etfeni EU-SILC v roce 2011, byla priimérné delsi nez
délka zivota ve zdravi. Zaroven u Zen byla nadéje do-
ziti v dobrém subjektivnim zdravi del$i nez u muzii.
Bylo zji$téno, Ze jako lepsi prediktor umrtnosti se jevi
ukazatel nadéje doziti v dobrém subjektivnim zdravi
(Rychtatikovd, 2015).

Z dat Eurostatu vyplyva, Ze délka Zivota ve zdravi
pti narozeni v Cesku nartist4 velmi podobnym tempem
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jako nadéje doziti pfi narozeni. Zatimco v roce 2005
zbyvalo k proziti bez omezeni v béznych ¢innostech
(HLY) muztm 58 let a Zendm 60 let, v roce 2019
to bylo pfiblizné o 3 roky déle (Eurostat, 2022). Nadéje
doziti pfi narozeni béhem téchto let narostla rovnéz
zhruba o 3 roky.

Jako nejéastéjsi pri¢iny zdravotnich omezeni
ve vy$$§im véku jsou uvadény poruchy pohybového
systému, kardiovaskuldrni onemocnéni, ¢i nasledky
cévnich mozkovych ptihod aj. (Vilkovd, 2015). Mezi
dalsi onemocnéni, vyznamné ovliviiujici potfebu dlouho-
dobé péce, patfi neurodegenerativni choroby. Vyzkumy
naznacuji, ze v nasledujicich letech se vékové specific-
ka prevalence demence prili§ nezméni. Zavisi to vSak
na zlep$ovani vefejného zdravi, které miize byt oviem
problémem pro zemé se stfednimi a nizkymi piijmy
(Prince a kol., 2016; Nichols a kol., 2022).

Poptavku po formalni pé¢i pro seniory rovnéz
ovliviluje moznost péce neformalni (tedy rodinné).
Na ni ma vliv mnoho faktori, jako naptiklad typ
domdcnosti, ve které senior Zije, existence piibuz-
nych, jejich ochota a vzdalenost od bydlisté seniora.
Velkou roli hraji rovnéz kulturni zvyklosti daného
néroda. V Cesku pati{ neformalni péce stale mezi
nejrozsitenéjsi formy pomoci mezi seniory. Podle
dat z roku 2013 byl pocet neformélnich pecovatel
odhadovén na 250 az témér 300 tisic (MPSV, 2015).
S probihajicimi zménami (nizkd porodnost, prostorova
mobilita rodinnych pfislusniki, oslabeni tradi¢nich
rodinnych vazeb) se vSak pocet rodinnych pecovatelil
stale snizuje a bude vice potfebna péce formalni (Svo-
bodovd, 2010; Dvotdkovd, 2018). Grundy a Murphy
(2017) rovnéz upozornuji, Ze ve véech vyspélych ze-
mich dochdzi k poklesu mezigenera¢niho souziti, coz
vede ke ztiZeni péce o seniory v ramci rodiny. Na sni-
Zovani poltu neformélnich pedovatelt mize mit vliv
i pokles podilu osob v produktivnim véku a nérist
véku pti odchodu do diichodu (Rychtatikovd, 2006).

DATA A METODIKA

Nejvetsi vliv na ocekavany budouci vyvoj dostupnosti
pobytovych socidlnich sluzeb pro seniory bude mit
vyvoj po¢tu seniort. K odhadu budouciho poéetniho
stavu a pohlavni a vékové struktury byly vypocita-
ny projekce obyvatel podle pohlavi v jednotlivych
SO ORP Kraje Vysocina.
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Vhledem k tomu, Ze obyvatelstvo jednotlivych
SO ORP patti k mélo poletnym, pii vypoctu byly
vyuzity parametry popula¢ni projekce z hierarchic-
ky vyssiho tzemniho celku, tedy Kraje Vysocina.
Posledni projekce obyvatelstva v krajich je od CSU
dostupna z roku 2019, jejiz vychozi vékova struktura
je k 31. 12. 2018 a horizontem projekce je rok 2070
(CSU, 2019; CSU, 2019b). Na zékladé Zadosti ndm
byly poskytnuty verejné nepublikované udaje z této
projekce. Jednalo se konkrétné o ukazatel pravdépo-
dobnosti umrti podle véku.

Pfi tvorbé popula¢nich projekci SO ORP Kraje
Vysocina vSak byly brany v potaz demografické cha-
rakteristiky v jednotlivych SO ORP a nové skute¢-
nosti spojené predev$im s proménou umrtnostnich
pomért v dusledku pandemie covid-19. V projekci
byla zohlednéna zvys$end umrtnost v roce 2020 a 2021,
av$ak od roku 2023 az 2025 byl aplikovan predpoklad
vyraznéj$iho snizovani Grovné imrtnosti, na Groven
niz$i nez pred pandemii covid-19. V dalsich letech
pak ocekavame, Ze se bude uroven umrtnosti v jed-
notlivych SO ORP vyvijet podle stejného scénéfe jako
v kraji, resp. podle zveiejnénych odhadi CSU v krajské
projekei.

Pro sestaveni populacnich projekci jednotlivych
SO ORP Kraje Vysocina byla vyuzita kohortné-kom-
ponentni metoda s tim, Ze do vypoctu nebyla zahrnuta
migrace, navzdory tomu, Ze po¢itani s migraci v po-
pula¢ni prognéze ma tim vétsi vyznam, ¢im mensi je
uzemni celek, za ktery se prognoza pocita (Paviik et al.,
1986). Zaroven vsak plati, Ze migrace je z dtivodu
vysoké proménlivosti a obtizné moznosti odhadu
nejproblemati¢téjsi slozkou v odhadu budouciho vy-
voje populace, coZ se projevilo i na po¢atku roku 2022
v souvislosti ptilivem uprchliki v diisledku valky
na Ukrajiné a jejich zahrnuti do obvykle bydliciho
obyvatelstva ke konci roku 2022 (Styglerovd — Némec-
kovd, 2023). Dal$im faktorem pro poc¢itani s migracné
uzavienou populaci je zaméfeni projekce predevsim
na osoby starsi 65 let, o nichz vime, Ze se na migra-
ci podili pouze z malé &asti (CSU, 2018). Konkrétné
v Kraji Vysocina se na poétu ptistéhovalych podileli
seniofi za roky 2016-2020 v priméru ze 7 % a na vy-
stéhovalych z 5 % (CSU, 2021b).

Jako zékladni zdroj dat o fddu vymirani slouzily
umrtnostni tabulky SO ORP Kraje Vyso¢ina, které
byly publikoviny CSU souhrnné za roky 2016-2020
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(CSU, 2020). Vychézime z predpokladu, 7e v priméru
se idaje vztahuji k 1. 7. 2018 (Ptiloha 1).

Z duvodu, ze cilem ptispévku neni vytvofeni pro-
jekce budouci pohlavni a vékové struktury v jednotli-
vych SO ORP, ale stéZejni je odhad celkového poctu
obyvatel, potazmo osob starsich 65 let v SO ORP, byl
k odhadu poétu Zivé narozenych vyuzit zjednodu-
$ujici vypocet, jehoz zdkladem je projekce obyvatel
Kraje Vysocina, kterou publikoval CSU (CSU, 2019b).
V projekci pocitaji s velmi mirnym nartistem plodnosti
(ptipadné stagnaci) do roku 2070. Odhaduji nartst
uhrnné plodnosti z 1,76 v roce 2018 na 1,8 v roce 2050.
V ndmi vypocitané projekci tak pro odhad poctu Zivé
narozenych v SO ORP v jednotlivych letech vycha-
zime z o¢ekavaného poctu zivé narozenych v kraji
(z krajské projekce). Tento souhrnny pocet Zivé naro-
zenych v kraji byl nsledné rozpoc¢itan mezi SO ORP
na zakladé podilu Zen v reprodukénim véku v SO ORP
z celého kraje v jednotlivych letech.

Prezentované projekce jsou modelové a musime
brit v potaz, Ze vysledna ¢isla by mohla platit pouze
za danych jasné definovanych podminek (viz vyse).
Vysledné odhady je nutné brat orienta¢né a spise si
vsimat trendu vyvoje, a to i z diivodu vypoctu pouze
jedné varianty projekce.

Vychozi vékovou strukturou projekce je obyvatel-
stvo SO ORP Kraje Vysocina k 31. 12. 2020 a horizon-
tem projekce byl zvolen rok 2050.

Pro zji$téni budouci pottebné kapacity pobytovych
socialnich sluzeb byly vytvoreny modelové projekce,
v nichz bylo ptistoupeno k modelovani kapacit v do-
movech pro seniory a v domovech se zvldstnim
rezimem souhrnné. Divodem je predev§im zna¢na
provazanost obou typu sluzeb a nizké pocty lazek
v domovech se zvladtnim rezimem v jednotlivych
SO ORP.

Na zékladé vyzkumu Sidla a Kfestanové (2018)
byly vymezeny tfi modelové odhady, které vychazi
z riiznych predpokladil. Kazdy z modela byl vypoci-
tan ve dvou variantach dle toho, jaky rok je povazovan
za vychozi. V prvni varianté se kapacity vztahuji
k 28. 3. 2022, jedna se tedy o ,,soucasné, tj. v dobé
sestaveni projekce aktualni pocty lizek. Pro zjedno-
duseni a prehlednost jsou déle tyto soucasné kapacity
brany jako kapacity na konci roku 2021, ostatné
v prvnich t¥ech mésicich roku 2022 ke zméné kapacit
nedoslo. V druhé varianté jsou jako vychozi kapacity

brany pocty liizek, které jsou planovany v ramci Stra-
tegického planu Kraje Vysocina do roku 2024 (Kraj
Vysocina, 2020).
Model A - Model konstantni kapacity
o Jak by se zvysil pocet seniorti na jedno lizko (tzv.
index dostupnosti), kdyby byly soucasné kapacity
zachovany po celé projekéni obdobi.
Model B - Model konstantniho podilu osob ve véku
65 a vice let
o Jak by se méla zvysit kapacita zafizeni, aby byl
obslouzen stejny podil seniort v populaci.
Model C - Model konstantnich vékové specifickych podilii
e Jak by se méla zvysit kapacita zatizeni, aby byl
zachovan stejny podil umisténych seniort dle
veékovych kategorii.

K vypoc¢tu podilu umisténych seniorti byla vyuzita
data o poctech klienttt domovi pro seniory a v domo-
vech se zvlastnim rezimem podle véku k 31. 12. 2020,
jez eviduje MPSV (MPSV, 2020). Pocty byly vztazeny
ke stfednimu stavu obyvatel v pfisludnych vékovych
kategoriich. Vysledné byly vyuzity nasledujici podi-
ly umisténych seniort: 65-74 let: 0,7 %, 75-84 let:
3,0 %, 85-94 let: 12,0 %, 95 a vice let: 25,8 %. Model C
tak bere v potaz demografické starnuti a nartist senio-
ri v nejstarsim véku a castéjsi umistovani do zafizeni
socidlni péce s nartistajicim vékem.

VYSLEDKY

Soucasny a ocekdvany pocet senioriiv SO ORP
Kraje Vysocina

Kraj Vysocina byl roce 2020 se svymi 508 tisici obyva-
teli tfetim nejméné lidnatym krajem Ceska. V rdmci
kraje mél nejvice obyvatel SO ORP Jihlava (101 tis.)
a dale SO ORP Trebi¢ (74 tis.), naopak nejméné po-
¢etné byly spravni obvody Pacov, Tel¢ a Namést nad
Oslavou, jejichz obyvatelstvo ¢italo méné nez 14 tisic.
Na zakladé nami sestavené popula¢ni projekce se oce-
kava, ze pocet obyvatel viech SO ORP Kraje Vysoci-
na bude po celé projektované obdobi zaznamenavat
ubytek (Ptiloha 2). V dusledku nerovnosti ve vékové
struktufe a rostouci nadéji doziti se bude nadale zvy-
$ovat podil seniort v populaci. Zatimco v roce 2020
seniofi predstavovali 21 % z celkového obyvatelstva
Kraje Vysocina, v roce 2050 by to mélo byt az 30 %.
V ramci kraje mél v roce 2020 nejvyssi podil seniorské
populace SO ORP Pacov (23,4 %) a SO ORP Svétla nad
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Obr. 1: Ocekavana zména poctu obyvatel ve véku 65 a vice let mezi roky 2020 a 2050 (k 31.12.),
SO ORP Kraje Vysocina (v %) / Expected change in the number of inhabitants aged 65 and over between
2020 and 2050 (31.12.), AD MEP of the Viysocina Region (in %)

Zména poctu osob ve véku 65+
mezi lety 2020 a 2050 (v %)

méné nez 15,0 %

Change in the number of people
aged 65+ between 2020 and 2050 (in %)

less than 15.0 %

15,0-269% || 15.0-269%
27,0-349% [ 27.0-34.9%
35,0%avice [ 35.0 % and more

Zdroj: CSU, 2019; CSU, 2020; vlastni vypocty.
Source: CZSO, 2019; CZSO, 2020; authors’ calculations.

Sézavou (22,6 %) naopak nejmladsi populaci se vy-
V obdobi mezi roky 2020 a 2050 by mél pocet

osob ve véku 65 a vice let v jednotlivych SO ORP
Kraje Vysoc¢ina vzrust od 8 % (SO ORP Pacov) az po

vvvvv

Y

dojit k vyraznému nértstu poctu seniorti rovnéz v SO
ORP Jihlava (0 40 %). Naopak nejniz$i nartst seniort
by spolu se SO ORP Pacov mél zaznamenat SO ORP
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Svétld nad Sazavou, coz je dano tim, Ze jiZ v roce 2020
méli jednu z nejstarsich vékovych struktur v Cesku.

K nejvy$simu nartstu bude dochézet ve skupiné
nejstarsich seniort (star$ich 80 let) (Obr. 2). V né-
kterych spravnich obvodech by mélo dojit do roku
2050 az k vice nez dvojndsobnému néristu poctu
obyvatel 80+.

Souéasnd a predpoklddand dostupnost
pobytovych socidlnich sluzeb v SO ORP

Kraje Vysocina

V Kraji Vysoc¢ina miiZeme pozorovat obdobné tren-
dy v dostupnosti pobytovych socidlnich sluzeb jako
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Obr. 2: O¢ekavana zména poctu obyvatel ve véku 80 a vice let mezi roky 2020 a 2050 (k 31.12.),
SO ORP Kraje Vysocina (v %) / Expected change in the number of inhabitants aged 80 and over between
2020 and 2050, AD MEPs in the Vlysocina Region (in %)

Zména poctu osob ve véku 80+
mezi lety 2020 a 2050 (v %)

20 km

Change in the number of people
aged 80+ between 2020 and 2050 (in %)

méné nez 57,0 % [ less than 57.0 %
57,0-72,9% [ 57.0-72.9%
73,0-86,9% [ 73.0-86.9 %
87,0%avice M 37.0 % and more

Zdroj: CSU, 2019; CSU, 2020; vlastni vypocty.
Source: CZSO, 2019; CZSO, 2020; authors’ calculations.

v celém Cesku. V roce 2020 se zde nachazelo 23 do-
movu pro seniory s 1 896 lizky a 23 domovt se zv1ast-
nim rezimem s 1 067 lazky (CSU, 2021). V pribéhu
poslednich vice nez deseti let dochdzelo k vyraznému
poklesu poctu ltizek v relaci na 1 000 osob starsich
65 let a 80 let. Zatimco v roce 2007 ptipadalo 30 ltizek
v domovech pro seniory na 1 000 osob ve véku
65 a vice let a 136 lizek na 1 000 osob ve véku 80
a vice let, v roce 2020 to bylo 0 40 % méné. U domo-
v se zvlastnim rezimem, vzhledem k jejich zaloZeni
az v roce 2007, narostla vybavenost do roku 2020
na 10 lazek na 1 000 osob ve véku 65 a vice let a 45 lu-
zek na 1 000 osob ve véku 80 a vice let.

Zda je troven vybavenosti kraje socidlnimi
sluzbami dostate¢na, lze hodnotit naptiklad po-
moci normativu vybavenosti, ktery pfedstavuje
doporucené hodnoty kapacit socialnich sluzeb.
Na zakladé analyzy byla pro rok 2010 doporucena
jako dostate¢na kapacita 26 luzek v domovech
pro seniory na 1 000 osob starsich 65 let a 160 luzek
na 1 000 osob starSich 80 let (Baumrukovd
a kol., 1997). V dobé tvorby normativu vybave-
nosti jesté neexistovaly domovy se zvlastnim rezi-
mem. Po zavedeni tohoto typu zafizeni v roce 2007
se proto zacaly ¢asti domovtl pro seniory transfor-
movat na domovy se zvla$tnim rezimem (Priisa,
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2011). Z toho duvodu je vhodné pocitat souhrn-
né s lazky v pobytovych socidlnich sluzbach pro
seniory.

Pokud tady pocitame s liizky v obou zatizeni do-
hromady, v roce 2020 v Kraji Vysocina ptipadalo
28 Iuizek na 1 000 osob ve véku 65 a vice let, coz je vel-
mi blizké navrhované hodnoté normativu vybavenosti
z roku 2010. Pokud se ale podivame na pocet luzek
na 1 000 osob starsich 80 let, ten byl od navrhovaného
normativu pfiblizné o 30 ltizek niZsi.

Co se tyka dostupnosti pobytovych socidlnich
sluzeb v roce 2021 v jednotlivych SO ORP Kraje Vy-
sodina, je zna¢né diferencovand (Tab. 1). Zatimco
v obvodech Pacov, Humpolec a Tel¢ na jedno misto
pripadalo méné nez 18 osob ve véku 65 a vice let,
v severovychodni &4sti kraje (SO ORP Chotébof, Zdir
nad Sazavou a Nové Mésto na Moravé) to bylo vice

nez 60 seniorti na jedno lizko. SO ORP Nové Mésto
na Moravé dokonce zadnym zafizenim nedisponuje.
Do roku 2024 se zde planuje vystavba nového zafi-
zeni, jeho kapacita v§ak bude stale nedostate¢na pro
zajisténi adekvatni dostupnosti.

Mezi dalsi spravni obvody, kde by méla do roku
2024 vzniknout nova zafizeni, patti Jihlava, 7d4r
nad Sézavou, Velka Bite$ a Bystfice nad Pernstejnem.
Je vak zfejmé, Ze i pres navySeni kapacit podle plant
nedojde u vétsiny SO ORP k vyrazné zméné dostup-
nosti sluzeb socilni péce. K vyraznéjsi zméné by vy-
stavbou mélo dojit v SO ORP Zd4r nad Sézavou, kde
index dostupnosti potencialné poklesne z ptivodnich
95 na 53 seniort na jedno lizko. K pozitivni zméné
by rovnéz mélo dojit v SO ORP Bystfice nad Pernstej-
nem, kde by na jedno ltizko mélo pripadat priblizné
19 osob starsich 65 let.

Tab. 1: Kapacity pobytovych socialnich sluzeb pro seniory v SO ORP Kraje Vysocina v roce 2021 a jejich
porovnani s planovanymi kapacitami v roce 2024 / The capacity of residential social services for seniors in AD MEPs
in the Vysocina Region in 2021 and a comparison with their planned capacity in 2024

2021 2024

SO ORP/AD MEP Kapacita Index dostupnosti Kapacita Index dostupnosti

Capacity Availability index Capacity Availability index
Bystfice nad Pernstejnem 126 34,2 228 19,1
Havli¢kav Brod 284 38,8 284 39,5
Humpolec 221 17,2 221 17,5
Chotéboft 80 61,4 80 62,5
Jihlava 432 47,0 564 37,3
Moravské Budéjovice 185 26,4 185 27,2
Némést nad Oslavou 94 30,8 94 31,6
Nové Mésto na Moravé 0 0 60 70,1
Pacov 154 141 154 14,0
Pelhfimov 260 38,2 260 39,2
Svétla nad Sazavou 115 38,9 115 40,3
Tel¢ 178 15,6 178 159
Trebic 594 26,5 594 27,5
Velké Mezifici 213 313 236 29,4
Zdér nad Sazavou 94 95,2 174 533
Kraj Vysocina 3030 35,3 3427 32,1

Pozn.: Index dostupnosti je pocitany z odhadovaného poctu seniorti v daném roce dle vypocitané projekce.
Note: The availability index is calculated from the estimated number of seniors in a given year according to the calculated projection.

Zdroj: CSU, 2021; MPSV, 2022; vlastni vypocty.

Source: CZSO, 2021; Ministry of Labour and Ministry of Social Affairs of the Czech Republic, 2022; authors’ calculations.
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Na zakladé ndmi sestavené projekce poctu obyvatel
a kapacit domovu pro seniory a domovu se zvlastnim
rezimem Vv jednotlivych SO ORP Kraje Vysocina byly
vytvoreny 3 modelové projekce kapacit pobytovych
socialnich sluzeb, vzdy ve dvou variantach, dle toho,
zda byla jako vychozi kapacita brana v dobé sestaveni
projekce aktualni kapacita (rok 2021), nebo kapacita
pldnovana do roku 2024. Diky modelu A bylo zji$téno,
ze kdyby se do roku 2050 nezménily kapacity z roku
2021, index dostupnosti by se v Kraji Vysocina zvy-
§il 0 28 %. V ramci kraje by k nejvétsi zméné indexu
dostupnosti pfi zachovani kapacit mélo do roku 2050
dojit ve spravnim obvodé Velké Meziti¢i, kde by mél
byt zaznamenan témér 50% ndrtst (Obr. 3). Rovnéz
v SO ORP Jihlava by mél index dostupnosti narust
az 0 40 %. To je zpusobeno oc¢ekavanym nejvyssim
naristem poctu seniort v téchto dvou spravnich
obvodech.

V pripadé, ze pocitame s planovanymi kapacitami
pro rok 2024, se v nékterych obvodech ocekava po-
kles indexu dostupnosti oproti pocitani s kapacitami
z roku 2021. Naptiklad v SO ORP Zd4r nad Sézavou
by se méla situace s dostupnosti pobytovych sluzeb
zlepsit a mélo by pripadat 53 seniorti na jedno misto
v zafizeni v roce 2024 a 67 v roce 2050, coZ vsak stéle
zdaleka neznaci idedlni situaci.

Pokud by mél byt zachovan index dostup-
nosti z roku 2021 po celé obdobi (Model B), tak by
to znamenalo navysit kapacity ve spravnich obvodech
od 10 % do téméf 50 % do roku 2050 (Obr. 4).
V SO ORP Velké Mezitici, kde se ocekava nejvyssi
nértst poctu seniort, by byl potfebny néartst kapacit
ze soucasnych 200 na 300 liizek v roce 2050. K nej-
vy$$im ndrastiim kapacit v absolutnich hodnotach by
meélo do roku 2050 pro zachovani dostupnosti dojit
v obvodech T¥ebi¢ a Jihlava (o vice nez 150 luzek).

Obr. 3: Modelové odhady vyvoje budouciho poctu obyvatel ve véku 65 a vice let na 1 misto vdomovech
pro seniory a domovech se zvlastnim rezimem (2021 a 2050) - Model A / Model estimates of the development
of the future number of residents aged 65 and over per place in seniors’homes and homes with a special regime
(2021 and 2050) — Model A
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Source: CZSO, 2019; CZSO, 2020; Ministry of Labour and Ministry of Social Affairs of the Czech Republic, 2022; authors’ calculations.
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Obr. 4: Modelové odhady vyvoje budoucich potencialnich kapacit vdomovech pro seniory a domovech
se zvlastnim reZimem (2021 a 2050) - Model B / Model estimates of the development of the future potential
capacitu in seniors’homes and homes with a special regime (2021 and 2050) — Model B
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Pozn.: Kapacity v Kraji Vysocina: 3 030 (rok 2021), 3 887 (rok 2050); zména mezi roky 2021 a 2050: 28 %.
Note: Capacity in the Vysocina Region: 3,030 (year 2021), 3,887 (year 2050); change between 2021 and 2050: 28%.

Zdroj: CSU, 2019; CSU, 2020; MPSV, 2022; vlastni vypocty.

Source: CZSO, 2019; CZSO, 2020; Ministry of Labour and Ministry of Social Affairs of the Czech Republic, 2022; authors’ calculations.

Jiz do roku 2030 by bylo potiebné navysit kapacity
o vice nez 10 % v obvodech Velké Meziri¢i, Tiebic
a Zd4r nad Sazavou.

Treti model C odhaduje s ohledem na vstupni pred-
poklad konstantniho podilu umisténych seniort dle
vékovych kategorii, Ze oproti pfedeslému modelu B
by mél byt zaznamendan mirné strméjsi nartst budou-
cich potencialnich kapacit zatizeni (Obr. 5). Ve vSech
SO ORP by pro zachovéani souc¢asné dostupnosti mé-
lo dojit do roku 2050 k navyseni kapacit v priméru
0 36 %, coZ je priblizné o 8 procentnich bodu vice,
nez bylo predpokladano v predchozim modelu B, ktery
na rozdil od tohoto modelu nepo¢ita s predpokladem,
ze se bude vice osob dozivat nejstarsich vékovych kate-
gorii, kde je zaroven i vy$$i podil umisténych seniort
do zafizeni. Ve spravnim obvodu Velké Mezifi¢i
by na zdkladé modelu C bylo potiebné navysit kapa-
city do roku 2050 o vice nez 50 % (nartst o vice nez
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100 ltzek), v SO ORP Jihlava o vice nez 45 % (narust
0200 lizek) a v SO ORP Tiebic¢ 0 40 % (nartst o vice
nez 200 ltzek).

DISKUSE

Analyza dostupnych dat ukazala, ze pokud nedojde
k vyznamné zméné, at uz na strané nabidky, nebo
poptavky po pobytovych socidlnich sluzbach pro se-
niory v jednotlivych SO ORP Kraje Vysocina, miize
se vyrazné snizit dostupnost téchto sluzeb, pficemz
toto sniZzeni bude mit v rtiznych SO ORP odlisnou
intenzitu.

Pro pochopeni kontextu poskytovani pobytovych
socidlnich sluzeb pro seniory v jednotlivych SO ORP
bylo v bfeznu 2022 provedeno dotaznikové $etfent,

vy,

v ramci néhoz bylo osloveno vSech 15 obci s rozifenou

ptisobnosti, presnéji feeno vedouci odboru socidlnich
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Obr. 5: Modelové odhady vyvoje budoucich potencialnich kapacit vdomovech pro seniory a domovech
se zvlastnim rezimem v roce 2050 - Model B a C/ M Model estimates of the development of future potential
capacity in seniors’homes and homes with a special regime in 2050 — Model B and C
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Source: CZSO, 2019; CZSO, 2020; Ministry of Labour and Ministry of Social Affairs of the Czech Republic, 2022; authors’ calculations.

véci. Dotaznik obsahoval 10 otevienych otdzek a byl
rozeslan pomoci e-mailu. Na zdkladé zodpovézeni
dvou tfetin dotaznikd jsme nasledné vymezili nékolik
spole¢nych charakteristik.

S vyjimkou zastupct dvou spravnich obvodu
(SO ORP Jihlava a Chotébor) vnimaji v8ichni demo-
grafické starnuti z pohledu dostupnosti socidlnich slu-
Zeb pro seniory jako problém a jiz sou¢asné kapacity
hodnoti jako nedostate¢né, s ¢imz souvisi i dlouhé ¢e-
kaci Ihtity na umisténi seniora do pobytového zafizeni,
se kterymi se v danych spravnich obvodech potykaji.

Tvrzeni zastupct SO ORP Jihlava a Chotébof
o dostate¢nych kapacitach socidlnich sluzeb pro se-
niory jsou v rozporu s nasimi zji§ténimi. Dle nasich
vypoctl mély mit pravé tyto dva spravni obvody v roce
2021 nejvy3si pomeér seniord na jedno misto v domo-
vech pro seniory a v domovech se zvld$tnim rezimem
hned po SO ORP 7.d4r nad Sézavou. Ziistava otazkou,
zda je tomu kvuli dobré vybavenosti obvodu terén-

nimi sluzbami, které mohou z ¢asti zastupovat poby-
tovou formu sluzeb, ¢i se naptiklad jednd o $patnou
informovanost zéstupctt SO ORP, ktef{ si plné nemusi
uvédomovat rizika, kterd se s moznym budoucim ne-
dostatkem kapacit poji.

Mezi hlavni problémy v oblasti socialnich sluzeb
pro seniory, jez zastupci jednotlivych samosprav zmi-
fovali, patfi naptiklad nizka dostupnost terénnich so-
cidlnich sluzeb pro seniory mimo vétsi obce. Problém
je vak také s mistni a ¢asovou dostupnosti, ktera neni
kviili rozdrobené sidelni struktufe pfizniva. Problém
nedostate¢nych kapacit terénnich sluzeb navrhuji
v SO ORP Pelhfimov a v SO ORP Humpolec fesit po-
moci navy$eni uvazku a zajisténi finan¢ni spolutdasti
obci, jejichz obyvatel, jakozto potencialnich klientt
sluzby, by se to tykalo.

Neni prili§ prekvapivé, Ze vSichni respondenti vni-
mali jako hlavni pfekdzku pro vyfe$eni zminénych
problému nedostatek finan¢nich prostfedki. Mezi
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dal$i hlavni problém pat#i nedostatek pracovnikii
v socidlnich sluzbach, at uz se jedna o odborny perso-
nal,¢i naptiklad o provozni pracovniky. Respondenti
rovnéz poukazuji na velkou fluktuaci zaméstnancd,
jez je spojena s velmi ndro¢nou naplni prace a s ne-
adekvatnim finanénim ohodnocenim.

Ackoliv vétsina samosprav hodnoti kapacity poby-
tovych socidlnich sluzeb jako nedostate¢né, ne vsichni
z nich maji plan, jak budou deficit fesit. Vétsina
SO ORP ma ztizeny stfednédobé plany rozvoje social-
nich sluzeb, které viak podle slov nékterych vedoucich
odbort nezahrnuji plany na zvy$ovani kapacit poby-
tovych socidlnich sluzeb. Spolu s tim nékteti uvadéji,
ze preferuji spiSe podporu terénnich a ambulantnich
sluzeb, coz je smér, kterym se jiz nékteré samospra-
vy snazi ubirat (Tel¢, Trebi¢, Pelhfimov, Humpolec,
Bystfice nad Pernstejnem).

Ostatné tzv. deinstitucionalizace je hlavnim cilem
narodni strategie rozvoje socialnich sluzeb (MPSV,
2015). Na tuto problematiku poukazuje zastupce
SO ORP Moravské Budéjovice: ,,I ptes snahu o deinsti-
tucionalizaci z vnéjsi strany, jsou stale vysoké pozadav-
ky ze strany klient na pobytové sluzby.“ Casto nemaji
moznost vyuzit pomoci rodiny, ¢i nemaji uzptisobe-
no bydleni na snizenou pohyblivost. Dale zminuje
i samotu, jeZ Casto seniory trapi.

ZAVER

V Cesku jiz nékolik desetileti dochdzi k nartistu
poctu seniort a dle projekei se ocekava, Ze jejich po-
Cet se bude i nadale zvy$ovat. V Kraji Vysocina a jeho
spravnich obvodech, na které jsme se v této praci za-
méfili, tomu nenf jinak.

Pocet seniort by se mél dle nasich projekci
ve vSech SO ORP do roku 2050 zvy$ovat. K nejvy$simu

by se mél mezi roky 2020 a 2050 pocet senioril zvysit
téméf o 50 %. I v SO ORP Jihlava by mélo dojit k vy-
raznému narustu seniort (o 40 %). Naopak nejnizsi
narust seniort se oéekava v obvodech Pacov a Svétla
nad Sézavou (o méné nez 15 %), které v roce 2020
patfily mezi obvody s nejvyssim podilem seniort
nejen v Kraji Vysocina, ale i v celé republice.

Nami sestavené populaéni projekee, jak jiz bylo
zminéno vyse, maji své limity. Z davodu po¢itani
s migra¢né uzavienou populaci a bez krajnich variant
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mozného budouciho vyvoje, je do vysledkil vnesena
vétsi neurcitost. StéZejnim cilem odhadd je nastinit
trend mozného budouciho vyvoje nezli se snazit pred-
povidat pfesné pocty.

Na zékladé zjevné promény ve vékové strukture
vyvstavaji na povrch mnohé obavy a problémy. Cilem
tohoto prispévku bylo zjistit, jakd je sou¢asna dostup-
nost domovu pro seniory a domovu se zvla$tnim re-
zimem v SO ORP Kraje Vysocina a jaké jsou mozné
varianty budouciho vyvoje.

Kraj Vysocina se fadi mezi kraje s priimérnou vy-
bavenosti pobytovymi socidlnimi sluzbami. V roce
2020 pripadalo 28 luzek na 1 000 osob ve véku 65
a vice let. V ramci kraje jsou vSak v dostupnosti poby-
tovych socidlnich sluzeb pozorovany zna¢né rozdily.
Zatimco v SO ORP Pacov, Humpolec a Tel¢ pripa-
dalo méné nez 20 seniort na jedno ltizko, v SO ORP
Jihlava, Havli¢ckv Brod, Svétld nad Sdzavou a Pelhfi-
mov byl pocet seniortl na jedno lizko dvojnasobny.
Nejzavaznéjsi situace je ve spravnich obvodech Cho-
tébot, Nové Mésto na Moravé a Zdar nad Szavou,
kde v soucasnosti na jedno lazko ptipada vice nez
50 seniort, pficemz v SO ORP Nové Mésto na Moravé
se aktudlné nenachdzi Zadné zafizeni. Byt by zde dle
planu mélo do roku 2024 vzniknout 60 lazek, stale
se bude se svymi kapacitami radit mezi tfi obvody

Na zékladé ,soucasnych® (tj. v dobé sestaveni pro-
jekce aktualné platnych) kapacit domovu pro seniory
a domovil se zvlastnim rezimem a projekce seniord
byly sestaveny modelové projekce kapacit. Bylo zjis-
téno, ze pokud by se kapacity z roku 2021 nezménily,
do roku 2050 by se zvysil pocet seniort na jedno mis-
to v primeéru o necelych 30 %, coZ znamena nartist
z 35 na 45 seniort na jedno luzko. Zména dostup-
nosti v ramci jednotlivych SO ORP koresponduje
s vyvojem budouciho po¢tu seniort, tudiz snizenou
dostupnosti by mély byt nejvice ohrozeny obvody

Aby byla zachovéna souc¢asna dostupnost pobyto-
vych socidlnich sluzeb, musela by byt do roku 2050
navy$ena kapacita v celém Kraji Vysocina o 850 luzek
(o 28 %), pricemz nejvyssi nartist by byl potfebny
v obvodech s o¢ekdvanym vyraznym nartistem pocétu
na naruast o 100 ltzek a v Jihlavé a Trebidi o vice nez
150 luzek. Pfi zohlednéni vyssiho podilu umisténych
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seniord ve vy$§im véku, by mélo dojit do roku 2050
jesté k vyssimu ndrtstu kapacit (v priameéru o 36 %),
coz je ddno oc¢ekavanym ndrtstem poctu senioril
ve vyssich vécich.

Na zdkladé odpoveédi zastupcti samosprav i nasi
analyzy dostupnych dat je zfejmé, Ze ve vét§iné
SO ORP neni jiz soucasny pocet ltizek obou typt po-
bytovych socidlnich sluzeb pro seniory dostate¢ny.
Proto by narust kapacit mél byt idedlné jeste vyssi,
nez prezentujeme, aby bylo oproti sou¢asnému stavu
docileno adekvatni urovné dostupnosti.

Nicméné to neznamend, ze by mélo dojit pouze
k vyraznému nértstu poctu lizek v pobytovych socidl-
nich sluzbédch. Pro zajisténi dostupné a kvalitni péce
senioriim by v pfipadé celého Kraje Vysocina bylo

rovnéz vhodné zamérit se na zlepSeni dostupnosti
terénnich sluzeb, které maji v porovnani s ostatnimi
kraji niz$i obsluznost.

Zaroven je potfebné zdiraznit, Ze ne vidy ma se-
nior moznost vyuzivat socidlni sluzbu ve svém pti-
rozeném prostiedi. Se zvySujicim se tlakem na poby-
tové sluzby v8ak bude potiebné, aby pobytové sluzby
byly uréeny pouze pro osoby, které nejsou schopny
sebeobsluhy. Déle bude se zménami ve spole¢nosti
dochazet ke snizovani neformdlni péce, a proto bu-
de potiebné tuto formu péce co nejvice prizptlisobit
a usnadnit podminky zéjemctim o poskytovani ne-
formaélni péce ze strany rodinnych prislusniku, aby
byl ubytek poskytovateltl neformalni péce co nejmir-
néjsi.
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SUMMARY

The number of seniors in the Czech Republic has
been increasing for several decades and is projected
to continue to increase. This is equally true for
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the Vysocina Region and its administrative districts,
which are the focus of this paper. According to my
projections, the largest increase in the number of
seniors is expected to occur between 2020 and 2050
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the AD MEP Jihlava (by 40%). Conversely, the smallest
increase in the number seniors is expected in the
districts of Pacov and Svétld nad Sazavou (by less than
15%), which in 2020 were among the districts with
the highest share of seniors not only in the Vysoc¢ina
Region but in the Czech Republic as a whole.

The main objective of this paper was to use model
projections to determine how the future availability
of spaces in seniors’ homes and homes with a special
regime in AD MEPs in the Vyso¢ina Region may
change depending on the increase in the number of
seniors.

It was found that if the capacity of homes in 2021
remains unchanged, the number of seniors per bed
would increase by nearly 30% on average by 2050,
which means an increase from 35 to 45 seniors per
bed. The change in availability in individual AD MEPs
corresponds to the expected change in the number of
seniors in the future, so the districts of Velké Meziti¢i
and Jihlava are likely to be most at risk of reduced
availability.

In order to maintain the current availability
of residential social services, the capacity in the entire
Vysocina Region would have to be increased by 850
beds (28%) by 2050. In the case of the AD MEP Velké
Mezifi¢i this means an increase of 100 beds and

in Jihlava and Tfebi¢ an increase of more than 150
beds. Taking into account the higher proportion
of seniors placed in residential social services
at an older age, there should be an even higher increase
in capacity by 2050 (by 36% on average), since there
is an expected increase in the number of seniors
in older cases by 2050.

In most of the AD MEPs in the Vysocina
Region, the current number of beds for both types
of residential social services for senior citizens
is no longer sufficient. Therefore, the increase
in capacity should ideally be even greater than
what the projected numbers suggest in order to
ensure an adequate level of availability comparable
to the present situation. However, increasing
the number of beds in residential social services is not
the only step that needs to be encouraged. In order
to ensure accessible and quality care for the elderly,
it would also be advisable to focus on improving
the availability of outreach social services, as the
capacity of these services in the Vysoc¢ina Region
is smaller than in other regions. At the same time,
it will be necessary to adapt and facilitate the
conditions for those interested in providing informal
care by family members as much as possible in order
to minimise the decline in the number of informal
care providers.
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PRILOHY / APPENDIX

Priloha 1: Nadéje doziti pfi narozeni v SO ORP Kraje Vysocina, pramér za roky 2016-2020
aodhad k 31. 12. 2050/ Life expectancy at birth in AD MEPs in the Viysocina Region, average for the years

2016-2020 and estimate as of 31.12. 2050

SO ORP/ AD MEP Pru;(;?rﬁl_l:;;g'ge 2050
muzi/men Zeny /women muzi/men Zeny /women
Bystfice nad Pernstejnem 754 82,1 80,6 85,7
Havlickdv Brod 77,0 82,5 81,7 86,1
Humpolec 76,7 81,1 81,3 85,6
Chotéboft 76,1 82,7 81,5 86,4
Jihlava 76,9 82,5 81,8 86,4
Moravské Budéjovice 753 82,1 81,1 86,1
Nédmést nad Oslavou 77,8 83,8 82,2 87,1
Nové Mésto na Moravé 76,9 83,0 81,8 86,8
Pacov 75,6 81,7 80,5 85,4
Pelhfimov 76,0 82,5 81,1 86,3
Svétla nad Sazavou 75,3 82,4 80,4 86,1
Tel¢ 75,5 82,7 81,0 86,5
Trebi¢ 771 83,0 82,1 86,9
Velké Mezifici 75,7 82,6 80,8 86,5
Zdar nad Sazavou 77,8 82,8 82,6 86,5

Zdroj: CSU, 2019; CSU, 2020; vlastni vypocty.

Source: CZ50, 2019; CZSO, 2020; authors’ calculations.

Ptiloha 2: Pocet obyvatel v SO ORP Kraje Vysocina, k 31.12. 2020 a odhad k 31.12. 2050
Number of inhabitants in AD MEPs in the Vlysocina Region as of 31.12. 2020 and estimate as of 31.12. 2050

2020 2050
SO ORP/ AD MEP
muzi/men Zeny /women muzi/men Zeny /women
Bystfice nad Pernstejnem 9866 9799 8567 8515
Havlickav Brod 26225 26627 23741 23975
Humpolec 8954 8964 7956 7923
Chotébot 10 845 10918 9492 9608
Jihlava 50342 50802 46112 46 406
Moravské Budéjovice 11464 11451 10 055 10106
Néamést nad Oslavou 6743 6675 5990 5949
Nové Mésto na Moravé 9660 9706 8721 8848
Pacov 4652 4657 3855 3852
Pelhfimov 22434 22637 19542 19816
Svétla nad Sazavou 9709 9862 8127 8449
Tel¢ 6458 6488 5693 5750
Trebi¢ 36 586 37418 32925 33614
Velké Mezitici 18181 18247 16 893 17177
Zd4r nad Sazavou 21034 21448 19 204 19274
Kraj Vysocina 253153 255699 226 874 229 261

Pozn.: Odhadovany pocet obyvatel v Kraji Vysocina v roce 2050 dle projekce CSU: 233 359 (muzi), 231 954 (zeny) (CSU, 2019b).
Note: Estimated population in the Vysocina Region in 2050 according to the CZSO projection: 233,359 (men), 231,954 (women) (CZSO, 2019b).

Zdroj: CSU, 2019; CSU, 2020; vlastni vypocty.

Source: CZ50, 2019; CZSO, 2020; authors’ calculations.
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Priloha 3: Pocet a podil osob ve véku 65 a vice let v letech 2020, 2030, 2040 a 2050 (k 31. 12.) v SO ORP
Kraje Vysocina / The number and share of persons aged 65 and over in 2020, 2030, 2040 and 2050 (31. 12.) in AD MEP
of the Vlysocina Region

Pocet osob 65+ Podil osob 65+

SO ORP/AD MEP Number of people 65+ Share of people 65+

2020 2030 2040 2050 2020 2030 2040 2050
Bystfice nad Pernstejnem 4278 4479 4856 5046 21,8 23,8 27,1 29,5
Havli¢kdv Brod 10924 11700 12870 14111 20,7 22,8 26,0 29,6
Humpolec 3812 3934 4281 4730 21,3 22,8 259 29,8
Chotébot 4853 5098 5579 5735 223 244 28,0 30,0
Jihlava 19999 22177 25116 28028 19,8 22,4 26,2 30,3
Moravské Budéjovice 4842 5236 5729 6015 211 23,8 27,2 29,8
Namést nad Oslavou 23884 3141 3374 3718 21,5 24,2 27,0 311
Nové Mésto na Moravé 4088 4373 4839 5128 211 23,2 26,7 29,2
Pacov 2176 2136 2296 2357 23,4 24,5 28,2 30,6
Pelhfimov 9814 10554 11507 12 060 21,8 24,3 279 30,6
Svétla nad Sazavou 4416 4816 4939 5011 22,6 25,8 28,1 30,2
Tel¢ 2749 2965 3228 3363 21,2 23,8 271 294
Trebi¢ 15470 17534 19 546 20 604 20,9 243 28,2 31,0
Velké Mezifici 6608 7513 8765 9702 18,1 21,0 251 28,5
Zdér nad Sazavou 8835 9885 11007 11610 20,8 239 27,6 30,2
Kraj Vysocina 105748 115541 127933 137 219 20,8 23,4 27,0 30,1

Zdroj: CSU, 2019; CSU, 2020; vlastni vypocty.
Source: CZ50, 2019; CZSO, 2020; authors’ calculations.

Priloha 4: Nazvy SO ORP Kraje Vysocina / Names of AD MEPs in the Vlysocina Region

a 10 20 km

Svétla Chotébo?
nad
Sdzavou
Nové Mésto
5 na Moravé:
Havliékiv Brod dér o
Humpolec 5 nad Bystrice
Sazavou nad

Pernitejnem

Pacov

Pelhfimov ) Jihlava Velké Mezifici

Trebit

Moravské
Budéjovice

Zdroj: ARCDATA PRAHA, 2021; vlastni zpracovani.
Source: ARCDATA PRAHA, 2021; authors’ calculations.
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