Sebevrazdy v Ceské republice

1 Vyvoj poétu sebevrazd a intenzity sebevrazednosti

Historicky vyvoj

Udaje o poétu sebevrazd na izemi dnesni Ceské republiky jsou v CSU dostupné od roku 1876. V nékterych
letech se ale nejevi jako dost divéryhodné (v porovnani se situaci okolnich roku) €i nejsou Uplné. Jde

0 obdobi 1917 az 1918, pfipadné uz od roku 1915, kdy se pocCet sebevrazd vyrazné skokové propadl —

v roce 1917 0 54 % v porovnani s rokem 1914 (v roce 1915 0 30 % v komparaci s rokem 1914). V letech
1938 az 1945 nejsou dostupné udaje o poctu sebevrazd za pohrani¢ni zabrané tzemi.

Era prvni republiky byla obdobim, kdy po&et sebevrazd na Gzemi dnes$ni Ceské republiky stoupal (s urgitymi
meziro€nimi vykyvy), a to az do roku 1934, kdy bylo dosazeno absolutniho maxima 4 007 sebevrazd. Na
nasledny pokles navazuji v roce 1946 opét jiz uplné udaje pocinajici potem 2 096 sebevrazd. Tento pokles
vyvrcholil v roce 1951, v kterém bylo spachano 1 940 sebevrazd, coz byl ve dvacatém stoleti do té doby
ukonceni zivota (opét s uritymi meziro€nimi vykyvy) a lokalniho maxima bylo dosazeno v roce 1970

s poctem 2 824. Hodnota z roku 1970 nebyla jiz pfekonana, pocty sebevrazd pribézné v celkovém trendu
klesaly az k lokalnimu minimu v roce 2007 a 2008 shodné na poctu 1 379 (v roce 2006 se poprvé
dostavame pod hranici 1 500 sebevrazd za rok). Pfelom prvniho a druhého desetileti 21. stoleti pfinesl
kratkodobé navySovani poétu sebevrazd az k maximu stavajiciho stoleti v roce 2012 na hodnoté 1 658 a

Obr. 1.1 Poéet sebevrazd na uzemi CR v letech 1876-2020
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Z duvodu snizeni vlivu meziro€niho kolisani na vyvoj poc¢tu sebevrazd i irovné sebevrazednosti v obdobi po
druhé svétové valce jsou Udaje za jednotlivé roky slou¢eny do pétiletych ¢asovych intervald. Ty potvrzu;ji
zakladni linii vyvoje poctu sebevrazd nejen v nahledu absolutnich poctt udalosti, ale i z hlediska miry
sebevrazednosti, tedy poc¢tu ro¢né spachanych sebevrazd vztazenych k zijici populaci (pocitano na 100 tisic
obyvatel). Po druhé svétové valce dochazelo ro¢né primeérné k 23 sebevrazdam na 100 tisic obyvatel a
podobny pocet se udrzel i nepatrné poklesl i v prvni poloviné padesatych let. Stagnace v prvni poloviné
padesatych let je jedinou odliSnosti v povaleCném vyvoji mezi absolutnim poctem sebevrazd (zvysil se) a
mirou sebevrazednosti, jejiz vysvétleni mizeme najit ve zvySovani poctu obyvatel. Nasledny nardst urovné
sebevrazednosti vyvrcholil na pfelomu Sedesatych a sedmdesatych let, kdy mira sebevraZzednosti dosahla

bezmala 28 sebevrazd na 100 tisic obyvatel a poté nasledoval pokles (se stagnaci na po¢atku nového
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stoleti) aZz do obdobi let 2006—2010 na necelych 14 sebevrazd na 100 tisic obyvatel. ZvySeni
sebevrazednosti na po¢atku druhého desetileti 21. stoleti bylo stejné jako u absolutnich poc¢tu docasné,
v obdobi 2016-2020 sebevrazednost dale poklesla na 12 sebevrazd na 100 tisic osob.

Podil poctu sebevrazd na vSech umrtich se v celém povale¢ném obdobi pohyboval mezi 1,1 % az 2,5 %.
Maximalni hodnoty dosahl v pétiletce 1956—1960 a na podobné vysoké hodnoté se udrzel i v nasledujicich
dvou pétiletkach. BEhem sedmdesatych let pak nastal pokles, velmi pozvolny a pferusovany kratSimi useky

vSech umrtich na hodnoté 1,1 %.

Tab. 1.1 Zemfeli v diisledku sebevrazdy v letech 1946-2020 (pétileta obdobi)

Obdobi Pocet v pétiletém Pramérny Podil ze vSech umrti | Primérny ro¢ni pocet
obdobi rocni pocet v primérném roce (%) na 100 tis. obyvatel

1946-1950 10 231 2 046 1,97 23,4
1951-1955 10 665 2133 2,17 23,2
1956-1960 12 033 2 407 2,52 25,2
1961-1965 12 097 2419 2,39 25,0
1966-1970 13 656 2731 2,38 27,7
1971-1975 12 869 2574 2,09 25,9
1976-1980 11 421 2284 1,78 22,3
1981-1985 10 809 2162 1,64 20,9
1986-1990 9974 1995 1,55 19,3
1991-1995 9417 1883 1,57 18,2
1996-2000 8 106 1621 1,46 15,7
2001-2005 8 024 1605 1,48 15,7
2006-2010 7124 1425 1,35 13,7
2011-2015 7701 1540 1,42 14,6
2016-2020 6482 1296 1,13 12,2

Vyvoj v obdobi let 2011-2020

Obdobi 2011-2020 zacinalo na 1 590 sebevrazdach a v roce 2012 jich bylo v tomto desetileti spachano
vubec nejvice (1 658), coz byl spolu s po¢tem v roce 2003 nejvyssi udaj v celém 21. stoleti. Po roce 2012
nasledovaly &tyfi roky plynulého poklesu svévolného ukoncéeni zivota na udaj 1 318 v roce 2016. Po
drobném meziro¢nim nardstu v roce 2017 (1 397 sebevrazd) nasledoval opétovny pokles az k minimu v roce
2019. V roce 2020 bylo sebevrazd o 33 vice nez v roce predchozim. Celkové tedy mezi roky 2011 a 2020
dobrovolné ukongilo Zivot 0 23 % (o 366) osob méné.

Pokles v poctu sebevrazd v poslednim desetileti nelze vnimat jako vyplyvajici z vyvoje celkového poctu
amrti, ten se totiZ vyvijel odlidné. Poéty zemrelych v Ceské republice od roku 2011 neustale stoupaly jen se
dvéma vykyvy v letech 2014 a 2016. Narast mezi roky 2019 a 2020 v celkovém poctu umrti byl vyrazny

0 15,1 % zplsobeny ze zna¢né &asti nepfiznivou epidemickou situaci roku 2020 danou vyskytem nového
onemocnéni covid-19 (starnuti populace pfispélo k narUstu jen zhruba z jedné devitiny), zatimco narust
poctu sebevrazd byl jen o0 2,8 %. Dopady pretrvavajici pandemie na tento jev se vdak mohou projevit az

s urcitym odstupem, az vyvoj nasledujicich let tak ukaze, zda posledni drobny meziro¢ni nardst
pfedznamenaval negativni dopad epidemického stavu v zemi a jeho konsekvenci na sebevrazedné chovani
populace Ceské republiky, nebo byl jen dal$im nahodnym meziro&nim vykyvem.

Snizovani poc¢tu sebevrazd spolu s rostoucimi pocty vSech umrti méli v letech 2011-2020 za nasledek
klesajici podil po¢tu sebevrazd na vSech umrtich. Podil po¢tu sebevrazd na viech tmrtich dosahl

v uplynulém desetileti nejvysSi hodnoty 1,5 % v roce 2012 (v korespondenci s maximalnim absolutnim
poctem udalosti) a nasledny pokles vyvrcholil v roce 2016 na hodnoté 1,2 % (opét v korespondenci
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s lokalnim minimem absolutnich poctd). Narast do roku 2017 byl jen kratkodoby a opétovny pokles podilu

diky zvySeni poc¢tu vdech umrti.

Tab. 1.2 Zemfeli v diisledku sebevrazdy v letech 2011-2020

Podil sebevrazd Pocet sebevrazd na
Obdobi Pocet vSech umrti Pocet sebevrazd 26 vach|imrti(%) 100 tis. ob;v(vatel (n'lira
sebevrazednosti)

2011 106 848 1590 1,49 15,1
2012 108 189 1658 1,53 15,8
2013 109 160 1577 1,44 15,0
2014 105 665 1489 1,41 141
2015 111173 1387 1,25 13,2
2016 107 750 1318 1,22 12,5
2017 111 443 1397 1,25 13,2
2018 112 920 1352 1,20 12,7
2019 112 362 1191 1,06 11,2
2020 129 289 1224 0,95 11,4

V desetileti 2011-2020 vyvoj intenzity (miry) sebevrazednosti de facto kopiroval vyvoj absolutniho poctu
sebevrazd. Pokles miry sebevraZednosti byl mezi roky 2011 a 2020 dokonce intenzivnéjsi (o0 24,5 %) nez
u absolutnich po&til udalosti (0 23,0 %), na éemz se do urdité miry podilela i rostouci populace Ceské
republiky. Standardizovana mira umrtnosti oCistuje asovou fadu (obecnych) mér sebevrazednosti navic
jesté o zmény ve vékovém sloZeni v populaci v ¢ase, nebot mira sebevrazednosti neni napfi¢ vékovym
spektrem shodna — v pfipadé umrti na sebevrazdy méla ale ménici se vékova struktura celé ¢eské populace
mizivy vliv, hodnoty standardizované miry umrtnosti na sebevrazdy se od neocisténé miry sebevrazednosti
témér nelisi. V roce 2011 zemfelo sebevrazdou 15 osob na 100 tisic obyvatel, maximalni hodnoty bylo
dosazeno v nasledujicim roce (15,9 umrti na 100 tisic osob), nasledoval pokles k lokalnimu minimu v roce
2016 (12,5), jednolety narlst v nasledujicim roce (13,2) a poté opét pokles az k celkovému minimu miry
sebevrazednosti v roce 2019 na hodnoté 11,2 sebevrazd na 100 tisic obyvatel. V roce 2020 doSlo opét

k urcitému mirnému nardstu standardizované miry sebevrazednosti.

Obr. 1.2 Pocet sebevrazd a miry sebevrazednosti v letech 2011-2020
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* Pro standardizaci byla pouzita populace Ceské republiky, stav k 1. 7. 2020.
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